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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida / Dinar

4 5 6 7 8 (&
£y
_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Hélices a la napolitana con queso Sopa de ave Arroz con pollo y guisantes Lentejas con espinacas P/ECO Fideua de pescado
© Suprema de merluza con guisantes Pollo korma con leche de coco y patatas Bacalao vizcaina con judias verdes Pollo a la plancha con samfaina Tortilla francesa con queso
o ]
E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
o
o

11 12 13 14 15 a — A
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada R =
Crema de legumbres Macarrones integrales con salsa de tomate y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras
Pollo asado con mazorca Gallineta a la marinera Tortilla de patata con queso Boguerones en tempura Tortilla francesa con cous cous

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

Comida / Dinar

18 19 20 21 22

S

P Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

=) Caracolas a la italiana con queso Sopa de ave Ensaladilla con atin Lentejas con verduras ECO Pasta a la napolitana con queso
: Merluza al homo con salteado campestre Longanizas de pollo con habitas Paella de pollo y verduras Tortilla de calabacin con queso Calamares a la andaluza con guisantes

.'E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

o

o

Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

25 26 27 28 29

S

P Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada g

- ; - Complint amb el Reglament (UE) N2

(=} Garbanzos con sepia y verduras Macarrones al pomodoro con queso Crema de legumbres Aros rossejat vegetal Sopa de ave 1169/2011, disposem de la

: Tortilla de patata con pisto Salmén a la naranja con brocoli Pollo a la plancha con patatas Abadejo al allipebre Alitas de pollo al horno con zanahorias vichy iFfSiae 6' sBbte. allar ;

2 : ‘lergens i

= Fruta Fruta Postre especial Fruta Fruta ECO substancies que causen allergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1

(Wloge: DOCTORALEMANY )0, NOVIEMBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

FESTIVO

Comida / Dinar

4

e

g Ensalada pemitida Ensalada permitida Hummus de zanahoria Ensalada permitida Ensalada permitida

(=] Hélices con jamon cocido (sin lacteos) Sopa de ave Arroz con magro (sofrito especial) Lentejas (sofrito especial) guisadas Fideua de verduras y legumbres
: Magro a la plancha con guisantes Pollo al horno con patatas Pavo a la plancha con judias verdes Lomo a la plancha con champifiones Tortilla francesa con loncha de pavo™
-’E Fruta permitida Fruta permitida Fruta pemitida Fruta permitida Fruta ECO permitida

S

1 12 13 14 15
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Crema de legumbres Macarrones integrales con jamén cocido (sin lacteos) Garbanzos (sofrito especial) guisados Arroz salteado con huevo duro Alubias (sofrito especial) guisadas
Pollo asado con mazorca Hamburguesa de quinoa™ con verduras Tortilla de patata con loncha de pavo™ Pollo a la plancha con verduras Magro a la plancha con cous cous

Fruta permitida Fruta permitida Fruta ECO permitida

Comida / Dinar

18 19 20 21 22

Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus de garbanzos Ensalada permitida Ensalada permitida
Caracolas con champifiones (sin lacteos) Sopa de ave Ensalada de patatas vegetal Lentejas (sofrito especial) guisadas Pasta con jamén cocido (sin lacteos)
Pollo a la plancha con salteado campestre Magro a la plancha con habitas Arroz con pollo (sofrito especial) Tortilla de calabacin con verduras Palitos veganos con guisantes

Fruta permitida Fruta permitida Fruta pemitida Fruta permitida Fruta ECO permitida

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

25 26 27 28 29

Ensalada pemitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada pemmitida Ensalada permitida Benerid o .
Garbanzos (sofrito especial) guisados Macarrones con champiiiones (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz con magro al hormo (sofrito especial) Sopa de cocido it sl Reglamen i UKy e
; A : ; s ; ; g 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patata con calabacin Salmon al homno con berenjenas Lomo adobado con patatas parisien Abadejo al horno con patatas Alitas de pollo con zanahoria vichy 3 s R :

J informacié sobre al-léergens i

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta ECO permitida substncles que causen allargies |

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Comida / Dinar
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