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Ensalada variada Ensalada completa con huevo y atin A8 A7

Sopa de verduras de A1 A5 A6 A7 A8 A9
temporada A11 A14

Pollo al horno con verduras

Fruta de temporada

Pechuga de Pollo a la Provenzal

Paella valenciana 18 15 17 16 110

Fruta de temporada

Menu basal octubre

05 7 724 =73 [ 30 34
Lechuga, maiz y zanahoria
Potaje de garbanzos ecolégico
Tortilla de patatas A7 17

Fruta de temporada

Z 707 &79 042 025 11 Z 481 @-54 (923 19
Lechuga, espinacas y pepino Ensalada variada
Espirales con atun, tomate y Al A7 A9 Crema de calabacin
queso A8 Pollo con patatas
Bacalao a dados con zanahoria baby A8 Fruta ecolégica
Fruta de temporada
Lacteo

77777777 no usar Sopa de pescado
con estrellitas tilla de zanahoria

# 517 2-69 ) 12 21 7 610 &-77 =29 21
Ensalada especial A5 A13 A9 Ensalada variada
Fideos secos de la huerta Al A7 Lentejas ecoldgicas con verduras Al 16 19

A6 A7 A9
Al4

Fruta de temporada Tortilla de patata con loncha de
pavo

Fruta ecoldgica

7 634 &-75 (H) 31 23
Lechuga, zanahoria y maiz
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
Halibut con guarnicién de verduras A8

Fruta de temporada

CEIP Doctor Alemany

06 % 688 @75 )31 29 07 % 677 256 )35 33
Lechuga, tomate y aceitunas Lechuga, zanahoria y maiz
Macarrones bolofiesa A3 A9 A14 A1 A7 Guisado de patata con pescado A8 A3

Filete de tilapia con verduras salteadas A8

Fruta de temporada

Lomo adobado con guisantes y zanahoria A14
Fruta de temporada

Albéndigas de bacalao con
ensalada Salmén con salsa de verduras Menestra de verduras salteadas Revuelto de huevo con champifién

7455271 =912 014 14 7 557 @35 ¢33 ‘0 31
Ensalada especial A5 A13 A9 Lechuga, pepino y tomate
Arroz al horno A3 A9 A13 12 18 16 17 I5 Guisado de magro y verduras de temporada
Fruta de temporada Merluza al horno con verduras A8

Fruta de temporada

4 Alitas de pollo con patatas deluxe
(horno) Merluza en salsa mery

% 632 249 27 7 682 &-78 ()30 27
Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y aceitunas
Crema de verduras Espirales con verduras salteadas Al A7
Hamburguesa con patatas Merluza al horno con verduras A8

Lacteo A9

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Berenjena, tomate y queso al Tortilla de patata con tomate
horno natural Hamburguesa de verduras Bacalao en salsa con pimiento

% 706 2=-28 )40 - 48 Z 802 =112 D29 ‘1 25

Lechuga, tomate y aceitunas Lechuga, tomate y zanahoria

Sopa de verduras de A1 A5 A6 A7 A8 A9 Macarrones con bolofiesa de Al A7
temporada A1l A14 lenteja A9
Longanizas con pisto A3 A9 I8 17 15 12 Tortilla de patatas A7 17

Fruta de temporada Fruta de temporada

7 830 294 ()48 28

Lechuga, pepino y tomate
Sopa de puchero

Cocido completo

Fruta de temporada

A1 A7
817151216

7 678 288 [H)26 23 Z 659 266 )36 29
Lechuga, tomate y aceitunas Ensalada variada
Hervido valenciano A3 16 Potaje de garbanzos ecolégico
Pizza de jamén york y queso A1 A9 A14 Bacalao a dados con zanahoria baby A8
Lacteo A9 Fruta ecolégica

Fruta de temporada

Salmén horneado con cebollay
tomate Albdndigas de ternera en salsa Sopa de fideos Chuletas de pavo con calabacin Crema de zanahoria y calabacin

% 716 &-82 [ 37 25
Lechuga, tomate y maiz
Arrds amb fesols i naps
Merluza al horno con verduras A8

Fruta de temporada

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A712-Sesamo A13-Frutosdecascara A14-Soja

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

Grupo CAPS - B97320378 - 963976 520 | administracion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

17 - Vegano



' Grupo

«. CAPS

Grupo CAPS

03 % 597 232 31 38

Amanida variada

Sopa de verdures de A1 A5 A6 A7 A8 A9
temporada A11 A14

Pollastre al forn amb verdures

Fruita de temporada

Pit de Pollastre a la Provencal

7707 279 )42 25
Encisam, espinacs i cogombre
Espirals amb tonyina, tomaca i A1 A7 A9
formatge A8
Bacalla a daus amb carlota baby A8

Fruita de temporada
Lacti

77777777 no usar Sopa de peix amb
estreletes Truita de carlota

04

Amanida completa amb ou i tonyina

Paella valenciana
Fruita de temporada

Mandonguilles d'abadejo amb
amanida Salmé amb salsa de verdures Minestra de verdures saltejades Remenat d'ou amb xampinyé

11

Amanida variada
Crema de carabasseta
Pollastre amb creilles
Fruita ecologica

Menu basal octubre

CEIP Doctor Alemany

% 678 273 H)37 25 05 % 724 =73 )30 34 06 7% 688 =-75 ()31 29 07 % 677 =-56 )35 28
A8 A7 Encisam, dacsa i carlota Encisam, tomaca i olives Encisam, carlota i dacsa
18 15 17 16 110 Potatge de cigrons ecologic Macarrons a la bolonyesa A3 A9 A14 A1 A7 Guisat de creilla amb peix A8 A3
Truita de creilles A7 17 Filet de tilapia amb verdures saltejades A8 Llom adobat amb pésols i carlota A14

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Z 481 @-54 (p23 19

Amanida especial
Arros al forn
Fruita de temporada

% 455 @71 12

A5 A13 A9
A3 A9 A13 12 I8 16 17 I5

14

Fruita de temporada

14 7 557 @ 35 {33

Encisam, cogombre i tomaca

Guisat de magre i verdures de temporada
Llug al forn amb verdures

Fruita de temporada

A8

31

N4 Aletes de pollastre al forn amb
creilles Deluxe (forn) Llug en salsa mery

# 517 2-69 ) 12 21 7 610 & 77 29 21 7 634 &-75 () 31 23 % 632 249 27 7 682 &-78 (D30 27
Amanida especial A5 A13 A9 Amanida variada Encisam, carlota i dacsa Enciam, tomaca i dacsa Enciam, carlota i olives
Fideus de I'horta A1 A7 Llentilles ecologiques amb verdures A1 16 19 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Crema de verdures de temporada Espirals amb verdures saltejades Al A7
Fruita de temporada Truita de creillaamb fiambre de A6 A7 A9 Halibut amb guarnicié de verdures A8 Hamburguesa amb creilles Llug al forn amb verdures A8
pavo A4 Fruita de temporada Lacti A9 Fruita de temporada

Fruita ecologica

Fruita de temporada

Alberginia, tomata i formatge al Tortilla de creilla amb tomata
forn natural Wok de titot Hamburguesa de verdures Abadejo en salsa amb pimentd

7 706 228 [H) 40 48 7 802 @112 029 25 7 830 @94 ()48 28
Encisam, tomaca i olives Encisam, tomaca i carlota Encisam, cogombre i tomaca
Sopa de verdures de A1 A5 A6 A7 A8 A9 Macarrons amb bolonyesa de A1 A7 Sopa de putxero A1 A7
temporada A11 A14 llentilles A9 Olla completa 1817 I5 12 16
Llonganisses amb A3 A9 I8 17 IS Truita de creilles A7 17 Fruita de temporada
samfaina 12 Fruita de temporada

Fruita de temporada

Salmé enfornat amb ceba i
tomaquet Mandonguilles de vedella en salsa Sopa de fideus Xulles de titot amb carabasseta Crema de carlota i carabasseta

%7 716 =82 [H) 37 25

Enciam, tomaca i dacsa
Arrds amb fesols i naps
Llug al forn amb verdures
Fruita de temporada

7 678 @88 [H)26 23 7 659 266 ()36 29
Encisam, tomaca i olives Amanida variada
Bullit valencia A3 16 Potatge de cigrons ecologic
Pizza de york i formatge A1 A9 A14 Bacalla a daus amb carlota baby A8
Lacti A9 Fruita ecologica

Fruita de temporada

A1-Gluten A2-Tramus
18 - Ovolactovegetariano

A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
110 - Sin alubias  I5-Sin carne 12-Sincerdo 16 -Sin legumbres

A7-0Ous A8 -Peix A9-Lacti
19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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A10 - Mostassa A11 - Crustaci

A12 -Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja



