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Lechuga, tomate y maiz

Alubias jardinera

Tortilla con queso 79
Fruta de temporada
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Pan horneado con aceite, ajo y perejil 1 Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y tomate Ensalada de legumbres

Ensalada de pasta (atin y queso) 8179 Lentejas Vegetales Sin Gluten 1 Espirales con tomate, brcoli y queso 917 Crema de verduras
Bacalao con tomate 8 Tortilla de zanahoria 7 Alitas de pollo con patatas deluxe (horno) Pizza de champifiones con atun 3918
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9

CEIP Doctor Alemany

10 7 459 @ 37 27 22

Lechuga, manzana y zanahoria

Crema de calabacin

Pollo al horno con champifién 3
Helado 7913 14

No hay menu asignado Calamares con salsa verde y brécoli Merluza a la plancha con cebolla

17 77232 41 25 81

Lechuga, pepino y tomate

Arroz a la cubana 7
Boquerones rebozados 147891
Fruta de temporada

Pechuga de pollo a la plancha con
zanahoria Verduras salteadas con jamén Merluza con pisto Tortilla francesa con champifiones Pavo estofado con ciruelas
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Lechuga, tomate y maiz Lechuga, maizy atin 8 Lechuga, manzana y aceitunas Lechuga, maiz y zanahoria

Macarrones integrales con tomate, champifiény 3 1 Hervido valenciano Arroz del senyoret 483Mm Vichyssoise 9
zanahoria 7 Longanizas con pisto 39 Revuelto del chef 7 Ragut de magro con verduras
Merluza con guisantes salteados 8 Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9

Fruta de temporada

24 % 457 @ 54 ¢020 18

Lechuga, pepino y tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa con dados de calabacin 7
Fruta de temporada

Chuletas de pavo con salteado de
verduras Bacaladilla enharinada en casa Pollo al horno con cebolla Dorada al horno con patatas Sandwich vegetal completo
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Lechuga, aceitunas y atin 8 Lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, tomate y maiz Lechuga, aceitunas y rdbano
Caracolas a la marinera 817 Lentejas caseras de verduras 1 Paella valenciana Guisado de verduras con patata y magro
Wok de pavo 14 Merluza en salsa de cebolla 8 Entremeses variados 9143 Bacalao a la provenzal 8

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza con calabacin Ternera con ensalada de quinoa Huevo relleno Tortilla de patatas

“Un nifio, un profesor, un libro y una pluma pueden cambiar el mundo. La educacién es la Ginica solucién”. Malala Yousafzai, Premio Nobel de la Paz en el afio 2014, es la autora de esta frase tan motivadora para el comienzo del curso escolar 2021-2022. jBienvenidos!

5 - Cacahuetes 7-Huevos 8-Pescados 9-Lacteos 10-Mostaza 11-Crustdceos 12-Sésamo 13- Frutos de cascara

1-Gluten 2-Altramuces 3 - Diéxido de azufre y sulfitos 4 - Moluscos 6 - Apio
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Enciam, tomaca i dacsa
Fesols jardinera

Truita amb formatge
Fruita de temporada

CEIP Doctor Alemany

10 Z 4592 37 @427 (022
Encisam, cogombre i tomaca
Crema de carabasseta
Pollastre al forn amb xampiny6 3
Gelat 7913 14

No hay menu asignado Calamars amb salsa verda i broquil Llug a la planxa amb ¢
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Pa tostat amb oli, all i julivert 1 Encisam, dacsa i carlota Encisam, cogombre i tomaca Amanida de llegums Encisam, cogombre i tomaca
Amanida de pasta (tonyina i formatge) 8179 Lentilles Vegetals Sense Gluten 1 Espirals amb tomaca, brécoli i formatge 917 Crema de verdures de temporada Arrds a la cubana 7
Bacalla amb tomata 8 Truita de carlota 7 Aletes de pollastre al forn amb creilles Deluxe (forn) Pizza de xampinyons amb tonyina 3918 Boquerons arrebossats 147891
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada
Pit de pollastre a la planxa amb
carlota Verdures saltejades amb pernill Llu¢ amb samfaina Truita amb xampinyons Titot estofat amb prunes
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Enciam, tomaca i dacsa Enciam, dacsa i tonyina 8 Enciam, poma i olives Encisam, dacsa i carlota Encisam, cogombre i tomaca
Macarrons integrals amb tomata, xampinyé i 31 Bullit valencia Arros del senyoret 4831 Vichyssoise 9 Cigrons estofats
carlota 7 Llonganisses amb samfaina 39 Regirat del xef 7 Ragut de magre amb verdures Truita francesa amb daus de carabasseta 7
Llug amb pésols saltats 8 Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Fruita de temporada

Xulles de titot amb saltejat de
verdures Abadeget enfarinat amb casa Pollastre al forn amb ceba Orada al forn amb creilles Sandvitx vegetal complet

30

Encisam, olives i rave

Guisat de verdures amb creilla i magre

Bacalla a la provengal 8
Fruita de temporada
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Enciam, tomaca i dacsa
Paella valenciana
Entremesos variats
Fruita de temporada

Encisam, tomaca i carlota

Llentilles casolanes de verdures 1
Llug amb salsa de ceba 8
Fruita de temporada

Llug amb carabasseta Vedella amb amanida de quinoa Truita de creilles

Encisam, olives i tonyina 8
817

Wok de titot 14
Fruita de temporada

9 14 3

“Un nifio, un profesor, un libro y una pluma pueden cambiar el mundo. La educacién es la Ginica solucién”. Malala Yousafzai, Premio Nobel de la Paz en el afio 2014, es la autora de esta frase tan motivadora para el comienzo del curso escolar 2021-2022. |Bienvenidos!

1-Gluten 2-Altramuces 3 - Diéxido de azufre y sulfitos  4-Moluscos 5-Cacahuetes 6-Apio 7-Huevos 8-Pescados 9-Lacteos 10-Mostaza 11-Crustdceos 12-Sésamo 13- Frutos de ciscara
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