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La carrera se realiza en parejas.

Se hace 1 vuelta solo de carrerq, sin obstdculos y a partir de la
segunda vuelta se realizan los obstaculos de la carrera.

o 1°y 2° ESO: vuelta en carrera + vuelta con obstdculos.

o0 3°y 4° ESO: vuelta en carrera + 2 vueltas con obstdculos.

o Bachillerato y Ciclos: vuelta en carrera + 2 vueltas con
obstaculos




8) GiImnasio MBRI’TIM

Prueba

MATERIALES Compensatoria:

e Cuerdas/gomas eldsticas.

10 Flexiones

© Explicacion
Se colocan cuerdas a unos 50 cm del suelo formando
una especie de telarana. Los participantes deben

cruzar arrastrdndose por debajo sin tocar las cuerdas.




8) Pista Baloncesto 2
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Prueba
MATERIALES Compensatoria:
e 8ruedas. 'Io Frog Jumps

O Explicacion
Se dispone un circuito con 8 ruedas. Los participantes
deben pasar haciendo zigzag con las piernas entre

ellas.
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¢ Jabalinas de goma espuma
e 5 aros

e Porteria.

Explicacion

Consiste en lanzar una jabalina intentando dar a las
dianas colocada en ella. Deben conseguir 4 puntos, con 2
lances por pareja.

Centro: 1 pto.

2 arriba: 3 pto.

2 abagjo: 2 pto.
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MATERIALES Compensatoria:
e 2 bolsas de tela con peso. =
e Cuerdas. 30" Plank

e Poleas b.

O Explicacion
Se transportan 2 bolsas de tela cargadas de peso
hasta una canasta. Alli deben engancharlas a una

cuerda con polea y subirlas y bajarlas con control.
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RELEVOS

e Sacos de arena.

Explicacion
En los escalones del Agorq, se realiza un juego de relevos. Un
alumno/a de la pareja debe saltar escaldn 1e ir corriendo por el
escaldén al lado contrario, luego saltar escaldn 2 idem, hasta
arriba de todo, donde hard el relevo con su companero/a, que
realizard lo mismo, pero bajando en salto.




8) Pista Baloncesto 2

Prueba
MATERIALES Compensatoria:
e Bancos.
e Balones goma espuma. 'IO crunChes

© Explicacion
Recorrido con bancos que deben cruzar sin
desequilibrarse mientras los monitores lanzan balones

de goma espuma. Incluye salto lateral de banco.




8) Parking de Bicis MBRI’TIM

] - Prueba -
MATERIALES Compensatoria:

¢ Vallas de atletismo o

similares 10 Tuck J um ps

© Explicacion
En una recta de carrera se colocan vallas. Los
participantes deben superarlas a la maxima velocidad

posible, alternando entre pasarlas por arriba y
pasarlas por debajo.




8) Pista Futbol Sala 2 MBRI'TIM

e 2 Colchonetas grandes.
e 10-15 colchonetas pequenas.

© Explicacion
Los participantes deben saltar una muralla formada

por colchonetas apiladas. Se trabaja la fuerza de
piernas, la coordinaciéon y la superacion del miedo.




