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1. JUSTIFICACIO DEL PEAFS — En relacio amb la realitat del centre

El programa PEAFS sorgeix com a resposta a la necessitat de fomentar la practica esportiva i els habits de vida saludables en un context en que la
Comunitat Valenciana presenta menors indexs d'activitat fisica en el temps lliure en comparacié amb altres comunitats autobnomes. Segons dades de
I'Anuari d'Estadistica Esportiva, només el 47% de la poblacié a la regié realitza activitat fisica de manera regular, un percentatge que reflecteix també una
diferéncia de génere en la participacio.

A més dels beneficis en la salut fisica, I'activitat fisica ha demostrat millorar el benestar mental dels joves, reduint I'estrés i promovent estats d'anim
positius. Davant I'augment dels problemes de salut mental en la joventut, agreujats per la pandémia de COVID-19, el PEAFS també s’orienta cap a la salut

mental i la prevencid.

D’acord amb la LOMLOE, el projecte PEAFS promou la inclusié d'activitat fisica diaria per als estudiants, recomanant almenys 60 minuts d'activitat
moderada a vigorosa la majoria dels dies. Aquest enfocament considera tant I'activitat fisica com la promocié d'habits saludables, la prevencié d’addiccions

i I'is segur i adequat d'internet.

A més, es fomenta I'esport com a eina inclusiva, prioritzant la igualtat i evitant estereotips de genere o discriminacid. El projecte destaca la importancia de
la coeducacio i de fer de I'esport un espai on tots els estudiants se senten benvinguts, amb una especial atencié als col*lectius vulnerables i la participacid

femenina en I'esport.

L'objectiu principal de I'lES Districte Maritim amb el PEAFS és potenciar el desenvolupament d'habits de vida actius i saludables, fomentar la salut fisica i

mental, i contribuir a que els estudiants adquireixen eines per a una vida autonoma i solidaria.

2. OBJETIUS DEL PEAFS- Generals i especifics

Els intencions d’aquest projecte son:

» Enfocar I'exercici fisic dones de I'ambit coeducatiu, inclusiu i recreatiu, evitant discriminacions de qualsevol tipus i afavorint el seu aspecte hedonista.
» Promoure |'esport competitiu, perd també I'exercici fisic no competitiu i donar-li una perspectiva competencial.
* Perseguir I'autonomia de I'alumnat i el seu nivell de compromis motor dins de I'ambit esportiu i de I'ocupacié del temps lliure.
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» Desenvolupar la competéncia motriu, amb la intencié de produir resultats gratificants que fomenten l'increment de la practica.

« Reforcar el tractament d’aspectes actitudinals i la formacié de valors.

« Integrar una multitud de funcions (comunicativa i de relacid, expressiva, catartica i hedonista, higienica, de compensacid, agonista).
» Fomentar una actitud reflexiva i critica al voltant dels principals trets de I'activitat fisica i la salut dins del mén actual.

« El nostre OBJECTIU FINAL és la creaci6 d’habits estables, vitalicis i saludables d’exercici en I'alumnat. Busquem fomentar la SALUT de I'alumnat al
mateix temps que fem d’ells i eles dobles els millors persones possibles.

« En definitiva, pretenem dinamitzar la vida esportiva del nostre centre, convertint-nos en un centre promotor de I'activitat fisica i de I'esport.

3. METODOLOGIA, SEGUIMENT I AVALUACIO DEL PEAFS

Les estrategies d’'aquest Projecte Esportiu de Centre per a la promocié d’habits saludables son:
- L'ampliacié de la varietat d’activitats proposades perqué I'alumnat trobe, entre totes, aquella que millor sajuste a les seues necessitats i interessos.

- L'establiment d’estrategies inclusives, aplicades a qualsevol activitat. L'oferta d'activitats esportives per a I'alumnat amb necessitats especials i amb

diverses capacitats.
- La consideracid especial d'activitats que impliquen un gran nombre de participants.

- La continuitat i regularitat de les propostes: les activitats continuades son les protagonistes de I'oferta perque garanteixen una practica regular que,
juntament amb les dues hores setmanals d’Educacio Fisica obligatoria, fan possible arribar a les tres o quatre hores setmanals de practica d’activitat fisica-

esportiva.
- L'atencid especial als programes especifics de dinamitzacié d’activitat fisica i esport entre les xiquetes i adolescents.

- El plantejament d‘activitats puntuals o esporadiques com una excel*lent oportunitat per a atraure nous practicants i donar I'oportunitat de provar noves

experiéncies esportives, pero també per a fidelitzar aquell alumnat que habitualment ja realitza activitat fisica.

- L'establiment de relacions fluides amb altres entitats publiques i privades que treballen pel foment de la practica de I'activitat fisica i esportiva,

especialment aquelles proximes a |'entorn.

- L'elaboracié d’una oferta d'activitats complementaries que expose no sols |'oferta propia del centre, sind també les possibilitats de practica esportiva en
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col*laboracié amb els agents esportius i altres entitats de I'entorn i del teixit associatiu proxim: clubs, associacions esportives, instal*lacions esportives

municipals, altres centres escolars, etc.

- Promoure campanyes de sensibilitzacid multidisciplinaria sobre els habits no saludables com el consum de begudes energétiques i ensucrades, el consum

de drogues i tabac, el sedentarisme, etc.
e Propostes en horari escolar:

- La presentacid del projecte interdisciplinari d'innovacié educativa: Patis divertits, patis inclusius amb la participacié de I'alumnat del modul d'oci i
temps lliure de CFS del TSEAS.

- Col*laboracié en el projecte d'innovacié educativa: Cantina 3S (saludable, sostenible, solidaria) en els aspectes relacionats amb I'alimentacid

saludable i I'abls de begudes ensucrades i energeétiques.

- La inclusié d’activitats especifiques dins del marc del Pla d’Accié Tutorial (Primers Auxilis i RCP, Carrera Solidaria i dinamiques per a treballar la

cohesid del grup-classe, per a aprendre a treballar en equip i a resoldre conflictes, etc.) a través de I'activitat fisica i de I'esport.
- El foment, dins dels limits raonables, de I'Us del transport public, IUs de la bicicleta i caminar en les eixides o excursions que s’'organitzen al centre.
- La celebracioé de dies internacionals durant I'any, com el dia internacional LGTBI, el dia de la dona, el dia de I'activitat fisica i de I'esport.
- L'organitzacié d’'una Jornada Cultural per a tot el centre on les activitats expressives, artistiques, recreatives i esportives sén les protagonistes.
- La realitzacié d'activitats esportives en el medi natural.
- Participaci6 en el programa Pilota FP de la Federacié Valenciana de Pilota.
- Participacié aula Ciclista.
- Lligues internes de Basket 3X3 i Futbol Sala.
o Propostes en horari extraescolar (dimarts i dijous de 15 a 19 hores)
- Escola de Pilota Valenciana de la FDM de Valéncia.
- Escola d “escat.
- Escola de Futbol Sala El Palotet.

- Escola de Futbol Flag Valencia GIants Maritin
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- III Jornada intercentres de Ultimate Frisbee. Club Murciélagos Ultimate.

- IT Jornada Frisbinton intercentres amb IES Rascanya e IES Baleares

- Participaci6 en les activitats de promocid esportiva impulsades pel Consell Valencia de I'Esport i altres entitats esportives.

- Rentabilitzacio de I'Gs social de les instal-lacions esportives i del material esportiu del centre educatiu entre I'Educacio Fisica (en horari escolar) i les

activitats fisiques i esportives (en horari extraescolar) mitjancant I'establiment de convenis amb altres institucions.

- Conveni de col*laboracié amb la Oficina de Voluntariat de la Fundacié Esportiva Municipal de Valéncia per a la participacié del alumnat de cicles

formatius en les activitats esportives.
Avaluacio del PEAFS
Per al curs 24/25 proposen actualitzar el Projecte Esportiu de Centre i com a primera mesura volen fer junt als estudiants de cicles formatius dins del
modul de planificacié esportiva, un estudi de nivell de practica esportiva del alumnat del centre. En una primera fase, durant el més octubre, com
diagnostic inicial se realitzaran quiestionaris en les classes d "educacio fisica per a calcular la freqlieéncia d’activitat fisica. També, aprofiten aquets
qlestionari per que el alumnat indique que activitats volen practicar tan en el patis actius com en horari extraescolar. Com anys anteriors finalment, es

passara un qglestionar final per a comparar canvis en la activitat fisica perfeccio i motivacio dels estudiants.

DIRECTOR/A DEL CENTRE COORDINADOR/A DEL PEAFS DEL CENTRE




