
Familia Módulo
hrs/ 
sem

hrs/ 
año

ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS
Acondicionamiento físico

0179 Inglés profesional GS 2 64

1136 Valoración de la condición física e intervención en accidentes 9 288

1148 Fitness en sala de entrenamiento polivalente 6 192

1149
Actividades básicas de acondicionamiento físico con soporte 
musical

6 192

1152 Técnicas de hidrocinesia 3 96
1709 Itinerario personal para la empleabilidad I 3 96
1713A Proyecto intermodular 1 32
Total 1r curso 30 960

Enseñanza y animación sociodeportiva
0179 Inglés profesional GS 2 64
1124 Dinamización grupal 3 96

1136 Valoración de la condición física e intervención en accidentes 6 192

1138 Juegos y actividades fisicorecreativas y de animación turística 4 128

1139 Actividades físico-deportivas individuales 7 224

1143 Metodología de la enseñanza de actividades físico-deportivas 4 128

1709 Itinerario personal para la empleabilidad I 3 96
1713A Proyecto intermodular 1 32
Total 1r curso 30 960
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