
MÓDULOS DE GRADO SUPERIOR 

TÉCNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO (1 grupo) 
 

CURSO MÓDULO HORAS CURSO ANUALES HORAS SEMANALES 

1º Técnicas de Hidrocinesia 96 3 

1º Valoración de la Condición Física e Intervención en Accidentes 288 9 

1º Fitness en Sala de Entrenamiento Polivalente 192 6 

1º Actividades Básicas de acondicionamiento Físico con Soporte Musical 192 6 

1º Formación y Orientación Laboral 96 3 

1º Inglés Técnico 96 3 

TOTAL 1º 960 30+1 TUTORÍA 

2º Habilidades sociales. 100 5 

2º Actividades especializadas de acondicionamiento físico con soporte musical. 120 6 

2º Acondicionamiento físico en el agua. 120 6 

2º Control postural, bienestar y mantenimiento funcional. 160 8 

2º Empresa e Iniciativa Emprendedora 60 3 

2º Inglés Técnico 40 2 

2º Proyecto de Acondicionamiento Físico 40  

2º Formación en Centros de Trabajo 400  

TOTAL 2º  1040 30+1 TUTORÍA 

Horario de mañana de 8/9 h y tres tardes hasta la 18 h 


