
 

 

 

FULL INFORMATIU MATERIAL PERSONAL  

Durant el primer curs del cicle formatiu de grau mitjà, Tècnic en guia en el medi natural i de temps lliure, els 
alumnes/as matriculats en l'IES Districte Marítim, necessiten per a realitzar els diferents mòduls el següent 
material personal:  

MÒDUL MATERIAL 
1334 Guia amb 
bicicleta  

− Casc. 

− Culote curt. 
− Ulleres de sol o protecció. 

− Guants curts o llargs. 

− Motxilla xicoteta 20l. (serviria la de muntanya de 35l) 

− Bidó d'aigua o motxilla d'hidratació (opcional). 

− Cambra de la grandària roda adequat  

− multieina. 

− Farmaciola compartida (1X6) 
1336 Tècniques de 
natació 

− Vestit de bany llarg/curt/slip (no permeses bermudes vestit de bany de 
pantalons). 

− Camisa licra tèrmica (opcional).  

− Ulleres. 

− Capell. 

− Xancletes. 

− Pullkick (o en defecte  pull  para cames+ taula). 

− Aletes curtes. 

− Goma de calfament (banda elàstica). 

− Taps (el que ho necessite). 
1327 Guia eqüestre − Casc. 

− Botes o botins equitació. 

− Pantalons (opcional). 

1333 Guia en baixa i 
mitja Muntanya 

− Botes o sabatilles de trekking . 

− Pantalons d'estiu de trekking . 

− Tèrmica de primera capa (samarreta i calcetins tècnics, gens de cotó) 

− Folre Polar de 2 capa, 

− Jaqueta impermeable de 3 capa (pot servir qualsevol impermeable que 
tinguen per casa), 

− Motxilla de 35 l mínim fins a 50 l. 

− Brúixola d'orientació, 

− Cordino de 8 mm i 4 metres. 

− Tendal personal de ràfia, 

− Farmaciola personal compartida amb bicis i cavalls, 

− Cantimplora. 

− Mòbil amb aplicació GPS WIKILOC Premium. 

 


