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Cultura i Esport

HOJA INFORMATIVA MATERIAL PERSONAL

Durante el primer curso del ciclo formativo de grado medio, Técnico en guia en el medio natural y de
tiempo libre, los alumnos/as matriculados en el IES Districte Maritim, necesitan para realizar los
diferentes moédulos el siguiente material personal:

MODULO MATERIAL
1334 Guia en Casco.
Bicicleta Culote corto.

Gafas de sol o proteccién.

Guantes cortos o largos.

Mochila pequefia 20l. (serviria la de montafia de 35I)
Biddn de agua o mochila de hidratacién (opcional).
Cédmara del tamario rueda adecuado
Multiherramienta.

Botiquin compartido (1X6)

1336 Técnicas de

.. Bafiador largo/corto/slip (no permitidas bermudas o bafiador de pantalén).
natacion

Camisa licra térmica (opcional).

Gafas.

Gorro.

Chanclas.

Pullkick (o en su defecto pull + tabla).
Aletas cortas.

Goma de calentamiento (banda elastica).
Tapones (el que lo necesite).

1327 Guia ecuestre Casco.
Botas o botines equitacion.
Pantaldn (opcional).

1333 Guia en bajay Botas o zapatillas de trekking.

media Montana Pantalén de verano de trekking.

Térmica de primera capa (camiseta y calcetines técnicos, nada de algoddn)
Forro Polar de 2 capa,

Chaqueta impermeable de 3 capa (puede servir cualquier chubasquero que
tengan por casa),

Mochila de 35 | minimo hasta 50 I.

Brujula de orientacion,

Cordino de 8 mm y 4 metros.

Toldo personal de rafia,

Botiquin personal compartido con bicis y caballos,

Cantimplora.

Movil con aplicacién GPS WIKILOC Premium.
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