
Genocidi

Violència física i 
simbòlica

Discriminació sistemàtica

Discursos d’odi

Actes de prejudici

Actituds basades en estereotips

La piràmide de l’odi

Actuar de manera deliberada i sistemàtica 
per tal d’exterminar un grup humà

Dur a terme agressions, 
assassinats, violència sexual, 
terrorisme, vandalisme, 
incendis provocats...

Provocar desigualtats en 
l’accés i el tracte en la justícia, 
el treball, la sanitat i l’educació

Fer comentaris 
desconsiderats, 
bromes denigrants, 
insultar, 
ridiculitzar...

Difondre o riure’s amb acudits denigrants, por o rebuig de les diferències,
reproducció d’estereotips, falta de consciència de privilegi

Elaborar o difondre 
comentaris ofensius que 
ataquen una persona o un 
grup de persones en funció
de característiques com el 
color de pell, ètnia, edat, 
gènere, orientació sexual,  
religió, etc. tant en persona 
com per xarxes socials

La piràmide de l’odi mostra en una imatge visual com les llavors de l'odi poden arribar a créixer partint del prejudici i la discriminació
fins a arribar a la violència.

Està organitzada en nivells d'actituds i comportaments que es van fent més complexos des de la
base a la part superior. Com en la construcció d'un edifici, accions que poden semblar innocents són la base sobre la qual es van
construint els discursos d'odi i es justifiquen les agressions.

Quan els prejudicis i la discriminació es generalitzen poden desembocar en actes de violència i, en els casos més extrems, en un
genocidi.

Està en les nostres mans trencar amb aquests comportaments per tal de construir una societat més solidària, justa i igualitària.

Més informació


