
CEIP Verge dels
Desemparats

Setmana de l'esport
27 al 31 de març de 2021

Organització del dia de l'esport
- Desfilada dels equips amb les seues banderes i

mascotes.
- Lectura del manifest del Dia de l'Esport.
- Inauguració oficial del Dia de l'Esport amb l'encesa del
peveter olímpic amb l'arquer Marc Picó de la Federació de
Tir amb Arc, participant als Jocs de Corea i campió
d'Espanya.
- "Saludo al sol", exercici de ioga dirigit per  l'alumnat
d'infantil 5 anys.
- Escalfament grupal dirigit per l'alumnat de 6é amb la
cançó Fallen Army
- Realització dels reptes esportius.
- Carrera continua per continuar sumant km per arribar
fins a Tokio.
- Cloenda amb la coreografia grupal de la cançó
Jerusalema.

www.cpdesemparats.info

+ info

DIMECRES 31 DE MARÇ

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
https://youtu.be/xIDHYqE0Jg4
https://www.youtube.com/watch?v=fCZVL_8D048


Junts  i juntes 
per l'esport

Compartim activitats esportives amb
altres centres de la localitat, a través
del llançament de reptes esportius. 

DILLUNS 29 DE MARÇ

El proper dimecres 31 de març de 2021
celebrem el Dia de l'Esport. El nostre
centre s'adhereix a aquesta celebració,
reivindicant la importància de l'esport.

Dia de l'esport

DIMARTS 30 DE MARÇ

La temàtica d'aquest dia girarà al voltant dels Jocs Olímpics i
Paralímpics.
Previ a aquest dia, realitzarem un conjunt d'activitats que a
continuació vos detallem i a les que vos animem a participar.

Famílies, vos animem a
participar en aquest repte
col�lectiu. A partir del dissabte
27 i fins dimecres 31 haurem de
sumar el major nombre de km
possibles, per tal de cobrir els
10747km que ens separen de
Tokio, la propera ciutat
olímpica.

Sumem kilòmetres,
recuperem les Olimpíades.

DISSABTE 27 DE MARÇ
Partits d'exhibició de diferents esports olímpics
- Fútbol
- Bàsqyet
- Handbol
- Voleibol
- Colpbol*

Per a dur endavant aquest repte s'haureu de descarregar l'app
Runtastic i unir-vos al Club del CEIP Verge dels Desemparats
(cliqueu en aquest enllaç)

Ací teniu un xicotet tutorial de com funciona l'aplicació.

Presentació de vídeos d'esportistes:
- Héctor Cabrera Llácer, esportista paralímpic del nostre
poble en la modalitat de llançament de javelina.
- Jane Kara Saville, esportista olímpica en Sydney i Atenes
en la modalitat de marxa i resident a Oliva.

*Aquest no és un esport olímpic, de moment.

Cal assistir en roba esportiva,
tant el dimarts 30 com el
dimecres 31.

https://www.cpdesemparats.info/item/1064-dia-de-l-esport
https://youtu.be/j84Z-XEQ-_M
https://www.runtastic.com/groups/ceip-verge-dels-desemparats?utm_source=runtastic.lite&utm_medium=android&utm_campaign=user_generated_sharing&utm_content=group.runtastic&share_locale=ca
https://youtu.be/fXdFmk0Hwm8
https://youtu.be/5ovaSOddIk4
https://www.youtube.com/watch?v=GGDoX8zzEiQ

