Jornada d’Educacio Fisica
en familia amb 5é de Primaria

El passat 12 de marg, 'alumnat de 5é de Primaria va viure una experiencia molt especial
amb la celebracié d'una jornada d'Educacio Fisica en familia, una activitat que va

permetre compartir esport, joc i convivencia entre alumnat i familiars.

La sessiO va estar centrada en el Colpbol, un esport col-lectiu que fomenta la cooperacio,
el respecte i el joc en equip. Per comencar, es va realitzar un escalfament conjunt, que va
servir per activar el cos i preparar-nos per a l'activitat fisica. Tot seguit, es van dur a terme
diferents exercicis per equips, on es va practicar el colpeig de la pilota i la progressié en el

joc, afavorint la comunicacio i la coordinacié entre tots els participants.

Després de la part inicial de practica, va arribar el moment més esperat: dos partits de
12 minuts, en que alumnat i families van compartir pista. Van ser moments d'intensitat,
esforc i molta implicacio, en que tots i totes van acabar suant un poc, pero sobretot
gaudint molt de I'experiencia. El bon ambient, les ganes de jugar i també de guanyar van
estar presents durant tota la sessio.

Aquesta jornada va ser una oportunitat magnifica per reforcar els vincles entre l'escola i
les families, posar en valor la importancia de l'activitat fisica i viure I'esport com un espai
de trobada, aprenentatge i diversido compartida.

Sens dubte, una activitat molt enriquidora que tant l'alumnat com les families

recordarem amb un gran somriure.
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