&= Celebrem la Diversitat Funcional:

Esport, Inclusié i Creativitat a la nostra escola

El 3 de desembre se celebra el Dia Internacional de la Diversitat Funcional, una data que
ens convida a reflexionar sobre la importancia del respecte, la inclusié i la igualtat
d’oportunitats. A la nostra escola, aquest és el segon any que ho celebrem, i encara que

oficialment és el dia 3, nosaltres vam realitzar les activitats el 4 de desembre.

% Unajornada d’esports adaptats

Enguany hem tingut la sort de comptar amb Igor i Luis, membres de la Federacié d’Esports
Adaptats de la Comunitat Valenciana, que ens han facilitat tot el material necessari per a
viure una experiencia Unica: una jornada d’esports adaptats.

A més, hem compartit aquesta activitat amb els nostres amics i amigues del Rinconet de
Vilafamés, que ja van participar el curs passat.

A partir de les 9:00 del mati, 'alumnat de 2n fins a 6é va comencar a gaudir d’una série de
jocs iesports adaptats:

Goalball

Basquet en cadira de rodes

Volei asseguts

Boccia

Circuit d’eslalom

A través d’aquestes activitats, vam poder experimentar en primera persona com U’esport
és una eina poderosa per a la inclusié. Les persones amb discapacitat troben en U’esport

una gran motivacio per esforgcar-se, competir i mantindre una bona salut.

Activitats per a Infantili 1r de Primaria
Els més menuts, Infantil i 1r, van comencar el dia amb una activitat creativa: fer una
espelma amb fang, acompanyats també pels companys i companyes del Rinconet.

Després d’esmorzar, van poder experimentar amb el material adaptat, demostrant que



tots i totes poden participar si es fan modificacions en les normes, els espais o els

objectes.

¥. Per acabar lajornada...
Tot l'alumnat va poder gaudir a UAuditori Municipal de 'obra "Els musics de Bremen",
representada pels companys i companyes del Rinconet.

Ens ho vam passar molt bé!

Una experiéncia que ens fa créixer
Aquest dia ens ha ensenyat que la diversitat és una riquesa i que esport és per a tots i
totes. Hem aprés que amb adaptacions senzilles podem aconseguir que ningu quede fora.
Les persones mereixen ser valorades pel que sén, independentment de les seues capa-
citats.
La diversitat ens fa créixer com a comunitat i ens ajuda a entendre que amb empatia i
adaptacions adequades, tots i totes podem participar i gaudir junts.
Es un aprenentatge que va més enlla de escola i que ens prepara per a una societat més
justairespectuosa.
Gracies a Igor, Luis i al Rinconet per compartir amb nosaltres aquesta jornada tan

especial!



