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tfemps
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PLANIFIQUEM ELS MENUS SEGUINT LES DIRECTRIUS DE LA GUIA DE MENJADORS ESCOLARS DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Cristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisat el menu i ha proposat els sopa
Les amanides son variades segons femporada, contant sempre amb almenys 5 ingredients(Encisam,carota,tomaca,cogombre,dacsa)
*PER A DIETES AUTORITZADES SUBSTITUIM PER CARN DE POLLASTRE, PEIX O PRODUCTES VEGANS.
UNA VEGADA A LA SETMANA EL PASERA INTEGRAL.

(52

2 |E |Amanida ECO KCAL: 3 |E |Amonido KCAL: 4 |E l Amanida ECO KCAL: 5 ﬂAmonido KCAL: 6 |E ‘Amonido KCAL:
Creaide verdures 702.16 — 800.21 688.31 823.90 784.54
| " | Tooping dacsa cruixent HC: feR([Espirals infegrals amb salsa de HC: 1o |Arrds amb tomaca fregida HC: 10 | Cigrons estofats amb moniato HC: 10 , HC:
< pPINg 70.87 moniato ECO 92.64 casolana 55.40 (creilla,carlota,moniato...) 83.58 Caldo d'ossos amb llefres 100.49
<Z( 2 Hamburguesa de pollastre amb | p: P: p: P: P:
s creilles 31.70 2° |Tilapia amb all i julivert (& 28.94 2° | Ous remenats 32.68 2° | Abadejo arrebossat (& 53.92 2° |Pollastre en pepitoria 31.10
. G: . G: . G: . G: . G:
E P Fruita del temps 32.39 P |Fruita del temps 34.89 P |Fruita del temps 36.79 P |Fruita del temps 30.39 P |Lacti O 28 64
Xips de verdures+ Aletes de pollastre +logurt Sopa de verdures amb caragolefs i Amanida amb maduixes+ Truita amb pernil o . Amanida multicolor +hamburguesa de
S S S - S |Brocoli amb pollastre al curri +logurt natural S .
natural carlota+ logurt Natural +Fruita del temps carlota i formatge+ logurt natural
9 |E | Amanida KCAL: 10 |E | Amanida KCAL: 11 |E | Amanida KCAL: 12 Amanida KCAL: 13 |E | Amanida KCAL:
639.96 ) ) ' 780,39
N (Ccroeggoifocc?;ﬂgfogsgeicoo ) He: Potage de llentilles amb Z11C328 Macarrons amb bolonyesa veggie a]Céb8 E{C?,W -
i : o - : : . 4 .
° ’ ’ ° ° | (carlota, alberginia,tomaca, soja ° il °
<| | Topping ceba crunxi 6?'50 ! verdures(carlota, creilla, espinacs ) |80.58 1| o 3 J 83.36 1% |Sopajuliana amb lletres 85,26 1° | AroSTgEaZRILISH® ResTIsT Canlola 9,] 37
<Z( P: P texturada P p- P:
24.94 ’ ; ; 24,31
. 40.54 25.59 Mandonguilles de pollastre amb 33,39 .
E 2° | Ljuc al forn amb dacsa o ;39 82 2° |pollastre al curri amb pésols o G: 2° |Lluc amb carlota saltada@® G: 2° | creilles ° P G: 2° | Truita de creilles amb ceba ;3;5 &
’ 25.4 1.19 , - j
2 P |Fruita del tfemps P |Fruita del tfemps >:48 P |Fruita del temps ECO 3 P |Fruita del temps 56,89 P |Lacti O
s Bacalld amb tomacai creilla bollida+logurt S Croquetes casolanes de floricol amb salmé S Boquetes de fitot amb hummus de S Lasanya d’ alberginia amb tonyina i S Muntats de pa amb tomaca ,alvocat i
natural i formatge tendre+ logurt natural carabassa rostida +Gelatina mozzarella+ logurt natural companatge +logurt natural
16 |E | Amanida KCAL: | |17 |E |Amanida KCAL: | 118 |E | Amanida BIO KCAL: | 119 20 (E
) 965.42 900,97
799.83 HC: HC:
2 1° | Espirals integrals napolitana ;'(,?40 1° [Sopa de putxero amb fideus 101.38 | |1° |Potatge de cigrons amb verdura 126,05 |1° 1°
Z o P: P:
P:
< i 42.82 i 27,24
s 2° |Ventresca de lluc a la lima Q 32.99 20 Pufx.ero amb pilota S 90 | Cordonblue de fitot al forn O o 20 FESTIU 20 NO LECTIU
= G: (creilla,carlota,pollastre...) 43- s 3]~ o7
A P |Fruita del temps ECO 31.30 P |Fruita del temps ’ P |Fruita del temps ' P P
S Daus de creilla al forn+ Ous a la planxa + S Espirals de carabasseta amb taquets de S Truita francesa+ pa amb tomaca+ Fruita S s
Fruita del temps fitot i tomaques cherri+ Fruita del temps del temps
23 |E | Amanida §§2AEIJ_: 24 |E | Amanida 5;%9 25 |E | Amanida §7C4A?|;3 26 |E | Amanida g§8A(|>_O 27 |E | Amanida 5??0%5
< o |Puré de carlota ECO HC'. o | Estofat de vedella HC'. R . ) HC’. o |Arros al forn HC'. . |Llentilles a la jardinera HC'.
1 g : 1 - : 1° | Espirals amb salsa napolitana : 1 : : 1 ’ :
< (carlota, ceba,creilla) 80.27 (creilla,carlota,vedella...) 60.29 8538 (magre,botifarra blanquet...) 93 89 (crellla,ceba,all,carlota) 72 86
4 - . o . . o | . . o . . | Cuixetes de pollastre a les fines .
< 2° | Magre en salsa amb couscous P: 2° |Regirat de ou P: 2° |Filet de lluc amb carlota® P: 2° | Croquetes de pollastre (52 o\~ 2° | orbes P P:
s 41.65 43.09 43.25 33.13 46.14
T P |Fruita del temps G: P | Fruita del temps G: P | Fruita del temps ECO G: P | Fruita del temps G: P |Lacti 0 G:
) 30.50 34.31 28.85 36.72 28.36
s |Sopa de pasta amb ou dur +loqurt natural S Guisat de calamar i cloisses+ Fruita del S Pollastre amb salsa de champinyons i S Truita de carabasseta i carlota+Alvocat+ s Amanida+Pastissets casolans amib verdures,
P P 9 temps quinoa + Fruita del temps Fruita del temps tomaca i out+ Gelatina
30 [E | Amanida KCAL: 31 [E | Amanida KCAL:
775,46 - - 759.99
(7o) HC: Crema vphyssowe HC:
< 1° | Corbatins tricolor al pesto 00 84,72 1° | (porro,creilla,ceba...) 77.93
<Z( p: Topping crostons casolans p:
E 22 T||Op|o amb carlota saltada @ 39,34 2° |Pitde poIIOSTre rostit amb creilles 32.24 ICONOS ALERGENOS
— ; G: . G:
g P |Fruita del femps 31.01 P |Fruita del femps BIO 35.80 i @ o
S Regirat de verdures amb pernil+Fruita del S Tomaca cherri+Llu¢ a la marinera +logurt @ 6 O 0O

Qervei de menjadors eseolars
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PLANIFICAMOS LOS MENUS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LA GUIA DE COMEDORES ESCOLARES DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Ciristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisado el menuy y ha propuesto las cenas.
Las ensaladas son variadas segun temporada, contando siempre con al menos 5 ingredientes(Lechuga,zanahoria,tomate,pepino,maiz)

*PARA DIETAS AUTORIZADAS SUSTITUIMOS POR CARNE DE POLLO,PESCADO O PRODUCTOS VEGANCS.
UNA VEZ A LA SEMANA EL PAN SERA INTEGRAL
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Gervei de menjadors escolars

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 |E |Ensalada ECO KCAL: 3 |E ‘ Ensalada KCAL: | |4 |E l Ensalada ECO KCAL: 5 ﬂ Ensalada KCAL: 6 |E ‘ Ensalada KCAL:
Creriaide verdures 702.16 800.21 688.31 823.90 784.54
— | || T1opping kellogg's IS o |Espiralesintegrales en salsa de HC: o i HC: . | Garbanzos estofados con boniato | HC: 1 HC:
< PPINg 99 70.87 1 boniato ECO 92.64 le=r AERLCERSOMATE fif0 COscay 55.40 ! (patata,zanahoria,boniato...) 83.58 1? |Caldo de huesos con letras 100.49
4 2 Hamburguesa de pollo con P: = P p- p:
‘Et patatas 31.70 2° |Tilapia con gjo y perejil o 28.94 2° |Huevos revueltos 32.68 2° | Abadejo rebozado (=] 53.92 2° | Pollo en pepitoria 31.10
G: G: G: G: G:
i p
) P Fruta de temporada 3239 P |Fruta de temporada 34.89 P |Fruta de temporada 36.79 P |Fruta de temporada 30.39 P |Ld&cteo O 08 64
Chips de verduras+ Alitas de pollo +Yogur Sopa de verduras con caracolas y Ensalada con fresas+ Tortilla con jamdén o Ensalada multicolor +hamburguesa de
S S . S . S |Brocoli con pollo al curry+ Yogur natural S ;
natural zanahoria+ Yogur Natural +Fruta del tiempo zanahoria y queso+ Yogur natural
9 |E |Ensalada Z;A(?Lé 10 |E |Ensalada KCAL: 11 |E |Ensalada KCAL: 12 Ensalada KCAL: 13 e I;&?OA3L9
N (Ccroelrggodg Co?rlwcoaccl)zr%Ec%%ollo ) He: Potaje de lentejas con Z11C328 Macarrones con bolonesa veggie a](3668 E{C()f,ﬁ Arroz con pollo, guisantes -
zQ,z ia, . : : : } : o . : z , QUi y
o ° o | (zanahoria, berenjena,tomate, soja °o ° .
< L Topping cebolla crunchy 6?'50 1° | verduras(zanahoria, patata, 80.58 1| , o J 19 183,36 1% 1Sopajuliana con estreliitas 85,26 1° | zanahoria 9,] 37
=z P: espinaca ) p: texturizada) P: p: P:
g ?;'94 40.54 25.59 ) 33,39 ?34,’3]
E 2° | Merluza al hormo con maiz @ 50 82 2° |pollo al curry con guisantes (4 G: 2° | Merluza con zanahoria salteada @ G: 2° | Albondigas de pollo con patatas | G: 2° |Tortilla de patatas y cebolla +didh
7 ’ 25.4 1.19 , A j
P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada >:48 P |Fruta de temporada ECO 3 P |Fruta de temporada 56,89 P |Ld&cteo O
S Bacalao con tomate y patata cocida S Croquetas caseras de coliflor con salmén y S Brochetas de pavo con hummus de S Lasafa de berenjena con atiny S Montaditos con tomate ,aguacate y
+Yogur natural queso tierno+ Yogur natural calabaza asada +Gelatina mozzarella+ Yogur natural fiambre +Yogur natural
16 |E |Ensalada KCAL: | |17 |E |Ensalada KCAL: | 118 |E |Ensalada BIO KCAL: | 119 20 (E
) 965.42 900,97
799.83 . .
HC: HC: ) HC:
2 1° | Espirales integrals napolitana 06 10 1° | Sopa de puchero con fideos 10138 | |1° |Potaje de garbanzos con verduras | 194 05 | |1° 1°
= p: P: O P:
< | |2° |ventresca de merluza al limon @ [32.99 20 | Puchero con pelofa 42.82 20 | Cordonblue de pavo al homno 27,24 2° FESTIVO 2° NO LECTIU
E G (Patata,zanahoria,pollo...) G: G:
’ 43.16 31,97
n P |Fruta de temporada ECO 31.30 P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada P P
Dados de patata al horno+ Huevos a la Espirales de calabacin con taquitos de Tortilla francesa+ pan con tomate+ Fruta
S ) S : S . S S
plancha +Fruta del tiempo pavo y ftomates Cherry+ Fruta del tiempo del tiempo
AN ESQAEE: 24 |E |Ensalada 5;3]%\;; 25 |E |Ensalada §7C4A3Lé 26 |E |Ensalada 53?8%6 27 |E |Ensalada 53?0%23
o |Puré de zanahoria ECO (zanahoria, N o | Estofado de ternera . o . . . o |Arroz al horno N o |Lentejas alajardinera N
< | |1 HC: 1 - HC: 1° |Espirales en salsa napolitana HC: 1 . HC: 1 : : HC:
< cebolla, patatas) 80.27 (patata,zanahoria,ternera...) 60.29 8538 (magro,morcilla,blanquet...) 93 89 ( patata,cebolla,ajo,zanahoria ) 72 86
. o . . o | _ o o . » | Jamoncitos de pollo a las finas -
<Z( 2° | Magro en salsa con couscous P: 2° |Revuelto de huevo P: 2° |Filete de Merluza con zanahoricd®@ | P 2° | Croquetas de pollo (5] O |~ 2 | Lierbas P P:
s 41.65 43.09 43.25 33.13 46.14
G: G: G: G: < G:
L P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada ECO P |Fruta de temporada P |Ldcteo
n R 30.50 P 34.31 P 28.85 P 36.72 0 28.36
S Sopa de pasta con huevo duro +Yogur S Guiso de calamar y almejas+ Fruta del S Pollo con salsa de champifiones y quinoa s Tortilla con calabacin y zanahoria + s Ensalada+ Empandillas caseras con
natural tiempo +Fruta del tiempo aguacate+ Fruta del tiempo verduras ,fomate y huevo+ Gelatina
30 |E |Ensalada KCAL: | 131 |E |Ensalada KCAL:
775,46 - - 759.99
. Crema vichyssoise .
v HC: HC:
<« | |1° [Paijaritas tricolor al pesto 00 |57 1° | (puerro,patata,cebolla...) 77.23
Z P: Topping Crutons caseros P:
‘Et 2° |Tilapia con zanahoria salteada F 39,34 2° |Pechuga pollo asada con patatas | 32.24
G: G:
g P |Fruta de temporada 31.01 P |Fruta de temporada BIO 35.80
S Revuelto de verduras con jamén +Fruta del S Tomate Cherry+ Merluza a la marinera
ICONOS ALERGENOS
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PLANIFICAMOS LOS MENUS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LA GUIA DE COMEDORES ESCOLARES DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Ciristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisado el menuy y ha propuesto las cenas.
Las ensaladas son variadas segun temporada, contando siempre con al menos 5 ingredientes(Lechuga,zanahoria,tomate,pepino,maiz)

*PARA DIETAS AUTORIZADAS SUSTITUIMOS POR CARNE DE POLLO,PESCADO O PRODUCTOS VEGANCS.
UNA VEZ A LA SEMANA EL PAN SERA INTEGRAL

ICONOS ALERGENOS

(=
o

i &

Qo
@ @0

[

V4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 |E | Ensalada ECO KCAL: 3 |E ‘ Ensalada KCAL: | |4 |E l Ensalada ECO KCAL: 5 ﬂ Ensalada KCAL: 6 |E ‘ Ensalada KCAL:
CreMaide verdures 702.16 800.21 688.31 823.90 784.54
-— 1° Topping kellogg's HC: 10 Espirales infegrales en salsa de HC: 1° | A ; e frit H@&; 10 Garbanzos estofados con boniato |HC: 10 RICH
<Zt Hamburguesa veggie con 70.87 boniato ECO 92.64 HREsEaRAMAIS TNTC cascay 55.40 (patata,zanahoria,boniato...) 83.58 Caldo de verduras con lefras 100.49
20 B . - - P: B P: P:
‘Et patatas 31.70 2° |Hervido de verdura con qjo y pereijil | 28.94 2° |Huevos revueltos 32.68 2° | pProducto vegetal & 53.92 2° |Tortilla francesa 31.10
G: G: G: G: G:
i p
) P Fruta de temporada 3239 P |Fruta de temporada 34.89 P |Fruta de temporada 36.79 P |Fruta de temporada 30.39 P |Ld&cteo O 08 64
s Chips de verduras+ queso coftage + s Sopa de verduras con zanahoria y arroz+ s Ensalada con fresas+ Tortilla con s |Brocoli Ensalada multicolor +hamburguesa de
. 8 rocoli al vapor con tofu+ Yogur natural S -
Gelatina Yogur Natural queso+Fruta del tiempo zanahoria y queso+ Yogur natural
9 |E |Ensalada KCAL: 10 |E |Ensalada KCAL: 11 |E |Ensalada KCAL: 12 Ensalada KCAL: 13 |E |Ensalada KCAL:
Crema de calabaza ECO 639.96 713.28 —716.68 803,77 (80,39
N (calabaza,zanahoria,cebolla...) He: Potaje de lentejas con HC. Macarrones con bolonesa veggie HC. HC, Arroz con verduras, guisantes -
70,z ia, . : - . . : L . : Y4 V , QUi \%
o ° o | (zanahoria, berenjena,tomate, soja °o ° .
< L Topping cebolla crunchy gt%o 1 \:{;(ij:(;iséz)onohono, patata, 80.58 1 i turizada) © J 19 183,36 1% 1Sopajuliana con estreliitas 85,26 1° | zanahoria 2,1’37
Z . p: exturizaaa p: p: .
< 2494 40.54 25.59 - : 33,39 2431
. . : : Albond d tat , .
E 2° [Burguer falafel con maiz ;39 - 2° |Salteado de verduras y soja G: 2° |Huevo revuelto con zanahoria G: 2° onalgas de sojd con pararas G: 2° |Tortilla de patatas y cebolla :<335 -
7 ’ 25.4 1.19 , A j
P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada >:48 P |Fruta de temporada ECO 3 P |Fruta de temporada 56,89 P |Ld&cteo O
S Brocoli con tomate y patata cocida +Yogur S Croquetas caseras de coliflor y queso S Brochetas de pavo con hummus de S Lasafa de berenjena con atiny S Montaditos con tomate ,aguacate y queso
natural tierno+ Yogur natural calabaza asada +Gelatina mozzarella+ Yogur natural +Yogur natural
16 |E |Ensalada KCAL: 17 |E |Ensalada 18 19 20
799.83
0 4 . ; HC: o . . o o o
2 1° |Espirales integrals napolitana 96.40 1° |Sopa veggie con fideos c 1 1 1
Z P:
g 2° | Verduras salteadas al limén 2299 2° | Garbanzos con pisto 2° NO LECTIVO 2° FESTIVO 2° NO LECTIVO
L :
L) P |Fruta de temporada ECO 31.30 P |Fruta de temporada P P P
s Dados de patata al horno+ Huevos a la s Espirales de calabacin con taquitos de s S s
plancha +Fruta del tiempo quesoy tomates Cherry+ Fruta del fiempo
a3 N %:QAEE: 24 |E [Ensalada §§]A7L9¢> 25 |E |Ensalada I;%%é 26 |E |Ensalada 2538%6 27 |E |Ensalada %OA%
o |Puré de zanahoria ECO (zanahoria, HC'. o | Estofado de verduras HC'. o . . HC'. o |Arroz al horno de la huerta HC'. o |Lentejas alajardinera HC'.
< 1 : 1 I : 1° | Espirales en salsa napolitana : 1 . : 1 ; . :
< cebolla, patatas) 80.27 (patata,zanahoria,judics...) 60.29 8538 (calabaza,patata,zanahoria...) 93 89 ( patata,cebolla,ajo,zanahoria ) 72 86
<Zt 2° AboEs de@jOJO - con P: 2° |Revuelto de huevo P: 2° | Falafel con maiz salteado P: 2° | Croquetas de setas O P 2° | Producto vegetal al homno (%] P
s COouUscous 41.65 43.09 43.25 33.13 46.14
G: G: G: G: . G:
= Lacteo
5 P |Fruta de tfemporada 30.50 P |Fruta de temporada 34.3] P |Fruta de temporada ECO 08.85 P |Fruta de temporada 36,79 P O 08.36
S Sopa de pasta con huevo duro +Yogur s |Ensalada completa + Fruta del tiempo S Seitan con §olsc de champinones y quinoa s Tortilla con calabacin Y zanahoria + s Ensalada+ Empandillas caseras con
natural +Fruta del tiempo aguacate+ Fruta del tiempo verduras ,fomate y huevo+ Gelatina
30 |E |Ensalada §§35Ai; 31 |E |Ensalada %QA(?L(;
0 HC- Crema vichyssoise e
<« | |1° |Pdijaritas tricolor al pesto 00 |72 1° | (puerro,patata,cebolla...) 77.23
Z P: Topping Crutons caseros P:
g 2° |Tortilla francesa 39.34 2° |salteado de soja y verduritas 32.24
G: G:
g P |Fruta de tfemporada 31.0] P |Fruta de temporada BIO 35.80
S Fajitas de verduras salteadas y guacamole S Montaditos de cherry y mozzarella+Yogur

Gervei de menjadors escolars



