CRA TERRA DE RIURAUS, LLIBER | ALCALALI

DECEMBRE 2025

£
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PLANIFIQUEM ELS MENUS SEGUINT LES DIRECTRIUS DE LA GUIA DE MENJADORS ESCOLARS DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Ciristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisat el menU i ha proposat els sopars.
Las amanides son variades segons temporada, contant sempre amb al menys 4 ingredients(Encisam,tomaca,cogombre,dacsa)

* PER A DIETES AUTORITZADES SUBSTITUIM PER CARN DE POLLASTRE, PEIX O PRODUCTES VEGANS.

UNA VEGADA A LA SETMANA EL PA SERA INTEGRAL

ICONOS ALERGENOS

y

3

1 |E |Amanida KCAL: 2 |E lAmonido completa KCAL: 3 |E lAmonido KCAL: 4 |E ‘ Amanida KCAL: 5 |E | Amanida KCAL:
— 1° Crema de carabassa ECO amb Esé):'77 10 Potage de cigrons amb espinacsi |814.88 10 Fideud de magre amb verdures del E{(SCQ..73 1° | Risoto de fonyina pormesdao E'2C6:.6] 10 Tallarins amb bolonyesa de 801.69
< topping de ceba crunxy 7301 carlota g|§:88 temps 04 43 75 96 pollastre SQC:] .
Z| |y Ragu de porc en salsa de taronja | P: g0 | Truifa de carabassetai creilla amb | p. ' o0 |Figuretes de llug arrerebossades® | P: o0 | Llonganisses de pollastre al forn P sapfbiiSrae TilapiaQEealisa CIISEECroTel Ry \
g amb cusucUs 2'36 ceba 3951 g-” amb ceba saltada é§'37 sofregida 40.27
) G: ) ‘ G:
E P |Fruita del temps 30.42 P | Fruita del temps 33.99 P | Fruita del temps 32.60 P |Fruita del temps 41.88 P |Postre |c|cﬂo 33.98
(72
s Bolets amb ous a la planxa i bastonets de s Tomaca i mozzarella +tosta amb alvocat, N Llibrets d'alberginia farcits de pernil i formatge s Crema de verdures+ Truita de cherris + logurt s Tacs integrals amb samfaina, mozzarella i pernil
moniato +Fruita del temps pimenté roig i verat+ Gelatina +Fruita del temps natural iberic+ Fruita del temps
8 |E 9 |E |Amanida KCAL: 10 |E | Amanida KCAL: 11 Amanida variada KCAL: 12 |E | Amanida KCAL:
N 5 Espirals integrals en salsa 716.68 Crema de Carlotai fopping de 644.4 . L 718.13 . 888.17
1 1° . . 1° . 1° | Llentilles a la jardinera . 1° | Sopa d'au amb arros integral .
< napolitana HC: kellog's HC: HC: HC:
= 83.36 70.67 71.79 117.10
<<| |, FESTIU o0 Ventresca de llug¢ amb juliana de | P oo | Mandonguilles de fitot amb pésols P: g0 Regirat d’ou amb tonyina i P o0 | Cuixetes de poliastre rostides amb P:
E verdures §.59 saltats g'os formgfge crema ‘:);'5] alli creilles al forn 2469
L
7 P P | Fruita del tfemps 31.19 P | Fruita del temps 3086 P |Fruita del temps 32.57 P |pPostre |ocﬁo St
s s Ir;ﬂ‘rg francesa amb canonges titot i alvovat s Llu¢c amb creilles i samfaina+Fruita del s Carxofes+ Pit de pollastre amb curri+ logurt $ | Gambes amb ou i creilles cuites+ Fruita del ternps
ruita del temps femps natural
15 |E | Amanida KCAL: 16 |E | Amanida KCAL: 17 |E | Amanida BIO KCAL: 18 |E | Amanida KCAL: 19 |E | Amanida §§8A$7
™ - 654.83 792.25 878.82 - - 774.33 HC'.
< 10 Crema de porro amb fopping de  |Hc: 10 |Potage de fesols veggie HC: 1° | sona iUiana amb oefxines HC: 10 Corbatins tricolor con bolonyesa de | - 1° | Ards amb toraots | ou.dur 70 iO
= crostons casolans al forn 65.23 89.97 Pal P 128.55 soja texturada i verduretes 85.38 P ’
pP: P: - - . P: P: .
i . ) Truita de creilles amb ceba i .
g 20 SO?:]I;?E(;MXO de pollastre amb 4505 2° | Abadejo orrebossot° 4411 20 f 23.41 2° |Tilapia en salsa de CQHQTQQ 43.25 2° | Magre en salsa de xampinyons 5G] 38
= G G: ormatge G: G: 37.98
g P |Fruita del temps 23.81 P |Fruita del temps 28.40 P |Fruita del temps 30.08 P |Fruita del temps 28.85 P |Gelatina de maduixa '
s Truita de carabassa i espinacs amb formatge s Llombarda amb panses i poma + Filet de titot+ N Broquil cruixent+ Aladrocs al papillote amb s Amanida+ Pollastre farcit amb mozzarella i s Sopa de verdures+ fgji-pizzes de tonyina+ Fruita
fresc de cabra +Fruita del temps Fruita del tfemps moniato + Gelatina tomaca+ logurt natural del temps
22 |E | Aperitiu nadalenc KCAL:
992.24
: 1° |Sopa d’au amb ou dur i fideus HC:
109.43
E o0 Nuggets de pollastre casolans amb | p: B@ N NAAQ_ ﬂ
E creilles fregides 41.81
—- G: D D
LL 42.83 B@NE§ FE§TE§..
¢ P |Torrd xoco crunxy 000
s Salmo con salsa de citrics i verduretes +Fruita del
femps
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Gervei de menjadors escolars
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JALUJE S.L.U. Servei de Menjador

PLANIFICAMOS LOS MENUS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LA GUIA DE COMEDORES ESCOLARES DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Cristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisado el menuU y ha propuesto las cenas.
Las ensaladas son variadas segun temporada, contando siempre con al menos 5 ingredientes(Lechuga,zanahoria,tomate,pepino,maiz)
* PARA DIETAS AUTORIZADAS SUSTITUIMOS POR CARNE DE POLLO,PESCADO O PRODUCTOS VEGANOS.

UNA VEZ A LA SEMANA EL PAN SERA INTEGRAI.

ICONOS ALERGENOS
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 |E |Ensalada KCAL: 2 |E | Ensalada completa . 3 |E | Ensalada KCAL: 4 |E ‘ Ensalada KCAL: 5 |E | Ensalada :
KCAL: KCAL:
° 750.77 - n , 862.73 826.61
1 Crema de calabaza ECO con |- 10 | Potaje de garbanzos con 814.88 10 Fideua de magro con verduras de | |, 10 |pi ; o0 |Hc: 10 \ - 801.69
— topping de cebolla crunchy 73 (')] espinacas y zanahoria = temporada By Risoto de afun y parmesano - ‘.?6 Tallarines con bolonesa de pollo HC:
' 87.88 ’ ' 82.19
; b, Ragu de cerdo en salsa de naranja | P: g0 | Torfila de calabacin y patata con | p. 20 |Figuritas de merluza e | 20 | Longanizas de pollo al horno con P o0 Filete de filapia en salsa con p:
< con cusucUs 2'36 cebolla 39.51 1(1;7-'92 cebolla salteada é§'37 zanahoria sofrita 40.27
= 30.42 < 32.60 4188 &
‘I-l’-; P |Fruta de femporada : P |Fruta de temporada 33.99 P |Fruta de temporada : P |Fruta de temporada : P |Postre |dcfeoo 33.98
S Setas con huevos a la plancha y bastoncitos de s Tomate y mozzarella +tosta con aguacate y s Libritos de berenjena rellenos de jamdn y queso+ s Crema de verduras+ Tortilla de cherrys + Yogur s Tacos integrales con pisto, mozzarella y jamon
boniato +Fruta del tiempo pimiento rojo y caballa+ Gelatina Fruta del tiempo natural ibérico+ Fruta del tiempo
8 |E 9 |E |Ensalada KCAL: 10 |E |Ensalada KCAL: 1 Ensalada variada KCAL: 12 |E |Ensalada KCAL:
Espirales infegrales en salsa 716.68 Crema de zanahoria con topping | 644.4 . L 718.13 . 888.17
N 1° 1° . HC: 1° HC: 1° |Lentejas a la jardinera HC: 1° |Sopa de ave con arroz integral HC:
napolitana : de kellog'’s : : :
<Zt 83.36 70.67 71.79 117.10
Ventresca de merluza conjuliana | P Albondigas de pavo con guisantes | Revuelto de huevo con atiny P: Jamoncitos de pollo asados con P:
o 0 0 o o
g Z FESTIVO 2 de verduras §-59 2 saltaeados g-OS 2 queso crema ?(’34'5] 2 ajo y patatas al horno 24.-69
= : : : ;
n P P |Fruta de temporada 31.19 P |Fruta de temporada 30.86 P |Fruta de temporada 32.57 P |Postre |dcfe00 -~
S s Tortilla francesa con candnigos ,pavo y N Merluza con patatas y pisto+ Fruta del s Alcachofas+ Pechugas de pollo con curry+ s Gambas con huevo y patatas cocidas+ Fruta del
aguacate+Fruta del tiempo fiempo Yogur natural fiempo
) ) ) . KCAL:
15 |E |Ensalada KCAL: 16 |E |Ensalada KCAL: 17 |E |Ensalada BIO KCAL: 18 |E |Ensalada KCAL: 19 |E |Ensalada 828.07
- 654.83 792.25 878.82 — - - 774.33 ;
™ 10 Crema de puerro con topping de |Hc: 1° | Potaie de iudias veagie HC: 10 o ) HC: 10 Pajaritas tricolor con bolohesa de |- TN ; o q HC:
< crutons caseros al horno 65.23 ) : 99 89.97 Sopajuliana con conchitas 128.55 soja texturizada y verduritas @ 85.38 Toz con Tamalsy N 4o duro ;O] 0
E P P Tortilla de patatas con cebolla y P P 5.1 .38
E 2° | Conframuslo de pollo con pisto 45.05 2° | Abadejo rebozado Q 44,11 2° quesito 23.41 2° |Tilapia en salsa de zanahoria Q 43.25 2° | Magro en salsa de champinones G:
G: G: G: G: .
wl 37.98
| |P |Fruta de temporada 23.81 P |Fruta de temporada 28.40 P |Fruta de temporada 30.08 P |Fruta de temporada 28.85 P |Gelatina de fresa
s Tortilla de calabaza y espinacas con queso s Lombarda con pasas y manzana+ Filete de N Brécoli crujiente+ Boquerones al papillote con s Ensalada+ Pollo relleno con mozzarella y s Sopa de verduras+ faji-pizzas de atun+ fruta del
fresco de cabra +Fruta del fiempo pavo+ Fruta del tiempo boniato+ Gelatina fomate+ Yogur natural fiempo
22 |E | Aperitivo navidefio KCAL:
992.24 ee i) D]
< 10 Sopa de ave con huevo duroy HC: "FEQ—QZ NAVQA Y
‘Z’: fideos 109.43
P:
g o0 Nuggets de pollo caseros con 41.81 FElﬂCEg Fu EgTAgM
wi patatas fritas 232 3
m .
P |Turrén choco crunchy 000
s Salmén con salsa de citricos y verduritas +Fruta
del tiempo

Gervei de menjadors eseolars




