CRA TERRA DE RIURAUS, LLIBER i ALCALALI

Decembre 2024

ﬂ JALUJES.L.U. Servei de Menjador

2 |E |Amanida KCAL: 3 |E |Amanida KCAL: 4 |E |Amanida KCAL: 5 |E |Amanida KCAL: ﬂ
760.87 . 844.68 ; 720.48 890.82
Potatge de cigrons amb Crema de carlota i coco amb
— 1° | Macarrons al pesto roig 0O i 1° verdu?es ™ HC: 1° HC: 1°| Sopa d’au amb lletres HC:
crostons
< 78.76 82.99 74.61 113.80
Z P: Rellom en salsa amb cuscus P: . P: Pizza de pernil dol¢ i formatge P: F EST' U
< 2°||luc amb salsa meri (o 40.15 2° e 44.69 2°| Truita de creilla 17.62 2 O @p@ ¢ ° 36.83
E G: G: C: G:
T P |Fruita 31.68 P |Fruita 37.12 P |Fruita 39.06 P et O 32.05
(7¢]
S TITOT GUISAT AMB VERDURES + IOGURT S SALTEJAT DE PESOLS AMB CEBA | CREILLA + s é%&é?gss EEAPEL-%SL:DMEIIOO'\I(;FR/? ;REC s TRUITA DE CREILLA AMB HUMMUS + TORRADA DE
NATURAL AMB CREMA DE CACAUET MOZZARELLA + FRUITA DEL TEMPS NATURAL PA INTEGRAL AMB TOMACA + FRUITA DEL TEMPS
9 |E |Amanida KCAL: 10 |E | Amanida KCAL: 11 |E | Amanida KCAL: 12 |E | Amanida KCAL: 13 |[E | Amanida KCAL:
791.68 893.23 745.65 759.99 ) } 709.71
N 1° | Arrds amb tomaca i ou dur HC: 1° | Llentilles amb pomai carlota  |HC: 1°| Taurons al funghi (3 ) HC: 1°| Crema de porro amb “ kellogs” HC: 1° 00 ge PERigmi affg] HC:
< 96.92 121.10 68.22 77.23 47.60
P: Pollastre al curri amb basmati | P: . P: . P: Calamars arrebossats I
E 2° | syprema de peix al forn c 2593 2° o 2977 2°| Ous regirats amb ceba 26.48 2° |Hamburguesa i creilles al forn 3004 2° @ 35 41
G: G: G: G: G:
E P |Fruita 33.38 P |Fruita 31.84 P |Fruita 40.74 P |Fruita 35.80 P |Postre lacti 0 41.65
L
w N
BOLLIT VALENCIA + TORRADA AMB TOMACA | ALVOCAT + CROQUETES DE
S [HUMMUS + IOGURT NATURAL AMB S AMANIDA TROPICAL + TRUITA FRANCESA + S |MONIATO | BROCOLI + IOGURT GREC S [SANFAINA AMB TOMACA | OU + FRUITA DEL TEMPS S KIESRE MONIAT i\ B LI e L
FRUITA DEL TEMPS POLLASTRE + IOGURT GREC NATURAL
CANYELLA NATURAL
16 |[E | Amanida 17 |E | Amanida 18 |E | Amanida 19 |E | Amanida 20 |E
T e : KCAL: KCAL: c q . ; . KCAL: KCAL: KCAL:
oroatins Napolirana am 845.06 . 738.53 rema ae carabasseta am 654.90 . 965.42 - 1122.40
10 1° | Potatge de fesols viudos 1° 1° 1°
(v formo’rgeo HC: 9 HC: crostons HC: Sopa de putxero amb fideus HC: Apertiy HC:
< 94.43 69.94 Uit de forvi 5 67.44 ; o (G - 101.38 y o 5 I 125.08
Z 2 P 20| Estofat de vedella amb pésols | P: g0 ruita de tonyina am p: 2 Putxero complet (cigrons, pollastre, P 20 uggets de pollastre casolans | p.
< v arelegdaagrdures 38.52 P 31.81 formatge crema OQ@ 20.88 verdura i pilota) 42.82 amb creilles 4481
= G: G: G: b G: Tore . & €]
Y P | Fruita 34.83 P | Fruita 36.31 P | Fruita 33.51 Fruita 43.16 P gro xs:oo & Y 49.22
)
s CREMA DE VERDURES + BROQUETES DE s TOMAQUES CHERRI AMB MOZZARELLA + s POLLASTRE GUISAT AMB CREILLA, POMA | s REGIRAT DE VERDURES AMB FORMATGE TENDRE + S SOPA MINESTRONE + SALMO A LA PLANXA +
POLLASTRE + IOGURT NATURAL AMB GERDS LLUC AMB LLIMA + FRUITA DEL TEMPS PRUNA + IOGURT NATURAL AMB PERA IOGURT GREC NATURAL FRUITA DEL TEMPS

PLANIFIQUEM ELS MENUS SEGUINT LES DIRECTRIUS DE LA GUIA DE MENJADORS ESCOLARS DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Cristina Andrés Ferrer,Diefista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisat el menu i ha proposat els sopars.

UNA VEGADA A LA SETMANA EL PA SERA INTEGRAL

* PER A DIETES AURORITZADES SUBSTITUIM PER CARN DE POLLASTRE O PEIX.

ICONOS ALERGENOS

\ e, ﬁ

Jalvje

Qervei de menjadors eseolars




