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Divendres

Sense fruits secs

Dilluns Dlmarts Dimecres Dijous

ENSALADA ESPECIAL
| AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT
FIDEUA
1 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 2 3
CALAMARS | CLOTXINES
MONA DE PASCUA CASERA AMB
XOCOLATINA
> A ] ! A ] ! B 3,4,53E809, EbASH I PA ! A | ! B
A ] * A ] * A ] * A ] * 4]
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
D'ENCIAM, TOMACA | DACSA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES TOMACA | REMOLATXA
"GALETS" AMB TOMACA, PARMESA | PURE DE PORRO, CEBA, CREILLA, ARROS A LA CUBANA LLENTILLES ECOLOGIQUES
ALFABREGA CARLOTA | ALL. AMB SALSA DE TOMACA ESTOFADES AMB CREILLA | XORICO
13 14 PERNIL DOLG | FORMATGE 15  PIZZA CASERA DE FORMATGES 16 I OU RATLLAT 17  TRUITA AMB CARABASSETA | CEBA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR B VA ON GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H ! B 134512* ! B 1341112 ! B 345789,12* ! B 134512*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA FRESCA DE TOMACA, ENSALADA ECOLOGICA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES POMA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA
TALLARINS XINESOS ARROS IMPERIAL AMB MAGRE PICAT, BULLIT VALENCIA POTATGE DE CIGRONS SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE,
AMB VERDURES, PINYA CEBA | CARLOTA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS AMB VERDURES | CREILLA GALLINA, VEDELLA, CERDO | VERDURA
20 | SALSA DE SOIA 21 FILETDELLUGALAPLANXAAMBOLI | 29  HAMBURGUESA A LA PLANXA 23 TRUITA D'ESPINACS 24 DE TEMPORADA
XOPPED DE TITOT | FORMATGE D'OLIVA AMB QUETXUP T R ST AT [ TR AL ALETES DE POLLASTRE AL FORN AMB
FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA CREILLES XIPS
IOGURT | PA
> B 134512 < B 134911,12 < B 13411,12* * B 34512* 4 B 134561112, A
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL AMB ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, SR PR VR URES AT TOMACA | COGOMBRE
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ORI | O EUILLAr CARABASSA | PORRO LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA PAELLA VALENCIANA ) AMB VERDURES | CARABASSA
' ' : FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA
97  OLIVES, DACSAIPERNILDOLC 28 AMB POLLASTRE, COSTELLA, 29 FRUITA DE PROXIMITAT | PA NTEGRAL | 30 TRUITA FRANCESA
VERDURES | LLEGUMS ‘
MANDONGUILLES DE CARN . FRUITA DE TEMPORADA | PA
AMB SALSA DE TOMACA, FRUITA DE TEMPORADA | PA
l I ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H34511,12 H 345912~ B 3478912 B 345612+ B

Al'léexrgens A 1. lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sésam 14. Tramussos Colorant alimentari*
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4 ) Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
y & alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
{ 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les

Restauracid proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva que prendem durant els menjars d’aquest menu.
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Carbohidrats Wl 100 49 72

40 19 18 27 39 22 33 19 33 38 13 20 22 32

15 26 23 25 21 20 18 26 31 13 13 20 21
442 683
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