#P SERUNION

Descobrint
la proteina vegetal

Llentilles a la jardinera 1

Croquetes de pernil 1.2,4,5,6.7,10,19
Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca ®
pa®
Fruita fresca de temporada

604,3Kcal - Prot:24,4g - Lip:17,6g - HC:84,1g AGS:2,7g - Sucres:22,8g - Sal:3,2g

13

Ensalada de pasta ECO amb formatge, tomaca
i dacsa (1,2,4,10,13, 16)
Escérpora enfornada amb daditos de carlota 2
pa‘
Fruita fresca de temporada

525,5Kcal - Prot:23,1g - Lip:11,1g - HC:79,7g AGS:3,1g - Sucres:17,6g - Sal:1,5¢

20

Arrds amb tomaca i ou )

Hummus de cigrons

amb tosta de pa .11.12,13)

Encisam, carlota i remolatxa e

Fruita fresca de temporada
720,3Kcal - Prot:24,9g - Lip:21,8g - HC:99,2g AGS:3,8¢ - Sucres:16,7g - Sal:1,5¢

27

Bollit valencia " '®

Magre en salsa de tomaca

Ensalada de cogombre, carlota i encisam (1)

pa‘
@
logurt natural

472,0Kcal - Prot:26,9g - Lip:19,1g - HC:44,5g AGS:5,5g - Sucres:13,7¢ - Sal:2,1g
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OCTUBRE - CRA RIU SERPIS

DIMECRES

1

Crema de carabassa rostida

Xulla d'agulla de porc amb salsa de poma
(16)

A comeanga e
nosire viatga

Ensalada d'encisam, dacsai carlota
Pa‘”
logurt natural @

nk se-

590,6Kcal - Prot:25,2g - Lip:33,9g - HC:43,5¢ AGS:10,4g - Sucres:16,9 - Sal:2,0g

8 DIADEL CORREU

Guisat de creilles amb bacalla * 7' P Cap N Ensalada amb verat ®
(1,2,4,10,12,13,14) X{’{fﬂ‘"

Ous bella aurora Arros amb pollastre i

(16) t(11)

Ensalada de cogombre, carlota i encisam verdures de proximita
Paintegral m pa ™
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

494,0Kcal - Prot:20,6g - Lip:18,9g - HC:55,5¢ AGS:4,5g - Sucres:18,4g - Sal:1,8g 483,4Kcal - Prot:15,7g - Lip:9,8g - HC:79,7g AGS:1,8¢ - Sucres:18,3g - Sal:1,3g

15
Sopa minestrone " 101314 Llentilles amb arros integ:?l;' ™
Pollastre en salsa Aladrocs en tempura "
Ensalada de dacsa, tomaca i encisam '© Ensalada d'encisam, 051:016 i olives
Paintegral desossades "®

Pa®’

logurt natural .
g Fruita fresca de temporada

530,9Kcal - Prot:34,0g - Lip:21,0g - HC:48,5g AGS:6,0g - Sucres:11,9g - Sal:2,0g

608,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,0g - HC:79,7g AGS:3,0g - Sucres:17,0g - Sal:1,9g

22

Llentilles guisades amb verdures de
(1,11)

Crema de carlota "

Pollastre al forn amb herbes provencals
®)

temporada

1,4,6,16)

Calamars arrebossats casolans ¢ ) B s
Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca

pa"
logurt natura

Ensalada de cogombre, carlota i encisam (16)

Paintegral o

L@
Fruita fresca de temporada

531,8Kcal - Prot:28,3g - Lip:15,6¢ - HC:63,3g AGS:2,6¢ - Sucres:16,4g - Sal:2,1g 490,4Kcal - Prot:28,2g - Lip:21,2¢ - HC:43,5g AGS:5,8g - Sucres:17,8¢ - Sal:1,9g

m 29
E encisam, pollastre, formatge | salsa cesar) [(h))]

nsalada César Cassola de cigrons amb carabassa

LA CZaMIDA (1,2,4,10,16) I Croque-monsieur
NOSET RA Arros de peix (1,2,4,10,12,13,14,16)
i marisc &7 Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca ©)

Paintegral m n
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

562,0Kcal - Prot23,4g - Lip:18,1g - HC:73,3g AGS:5,7g - Sucres:15,3g - Sal:1,6¢ 649,dKcal - Prot:25,7g - Lip:20,5¢ - HC:84,2g AGS:6,2g - Sucres:21,5¢ - Sal:2,4g

DIJOUS
2
Sopa de bullitamb fideus ECO 1% ™
Bullit complet (2:9,10,11,14.19)

Ensalada de cogombre, carlota i encisam
U]
l

(16)

Paintegra
Fruita fresca de temporada

617,3Kcal - Prot:26,0g - Lip:11,4g - HC:93,0g AGS:2,1g - Sucres:21,9g - Sal:1,5¢

FESTIU

16 DIA DE L'ALIMENTACIO
Crema de carabasseta i porro

(1,2,4,10,16)

(16)

Pizza serunion
Ensalada d'encisam,
tonyinaitomaca® [ " ]
, P 7
Paintegral -7
Fruita fresca de temporada

505,9Kcal - Prot:17,6¢ - Lip:15,6¢ - HC:69,4g AGS:2,5¢ - Sucres:21,8g - Sal:2,2¢

23

Espaguetis integrals a la carbonara
11,13, 14, 16)

(1,2,4,5,6,7,10,

Abadejo al forn amb samfaina de verdures ®

Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (e

Paintegral m

Fruita fresca de temporada

622,dKcal - Prot:30, 1 - Lip:22,2¢ - HC:71,4g AGS:8,5g - Sucres:19,3g - Sal:4,2g

30

Vichyssoise amb cros1tons G}wm%

casolans al forn ") N "
Rap a l'andalusa (1.9) 4

Ensalada d'encisam, tomaca i remolatxa '®

Pa integral m
Fruita fresca de temporada

465,1Kcal - Prot:19,3g - Lip:14,2¢ - HC:59,6g AGS:2,1g - Sucres:22,8¢ - Sal:1,8g

3

Ensalada completa
Arros al forn
pa‘
Fruita fresca de temporada

449,7Kcal - Prot:22,0g - Lip:16,3g - HC:50,5¢ AGS:3,7¢ - Sucres:15,7g - Sal:1,5¢

10

FESTIU

17
Potatge de cigrons amb espinacs an

1,2,4,10, 11, 16)
Ous alaflamenca ¢ )

Ensalada de cogombre, carlota i encisam (18)
pa®

Fruita fresca de temporada
658,7Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,5g - HC:72,6¢ AGS:5,7g - Sucres:19,0g - Sal:2,0g

24  DIADEL'OPERA
Fesols amb tacs de rap 5.6,7.11,16)
Ous trencats (241019
Ensalada d'encisam, tomaca i olives
desossades "®
pa®
Fruita fresca de temporada

582,3Kcal - Prot:24,2¢ - Lip:17,2¢ - HC:73,1g AGS:3,4g - Sucres:17,7g - Sal:1,9g

31
MENU ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideus fetillats (1,10.13,14)
Hamburguesa S
terrorifica ("2 # 101216 S 9
N\

Platan fantasma

735,1Kcal - Prot:31,6g - Lip:25,5¢ - HC:72,5¢ AGS:10,5¢ - Sucres:22,0g - Sal:3,0g.




U rata saludable

El nostre viatge d'aprenentatge

diari cap a una vida més saludable, ReCOma nadOr de
sopars

Primers plats
e

Si 2 lescola el primer plat era_

>
>

Verdirs

Pasta/i

/

Usgums

Segons plats
e

Si & lescola el segon plat va ser...

Els allergdgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacio actualitzada estara disponible cada dia al wmenjador.
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