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               Menú sense ou ni fruits secs

1 2 3 4 5

8 9

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I REMOLATXA

PASTA SENSE OU A LA BOLONYESA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,

CARLOTA I CARN

TRUITA DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA 

10

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I OLIVES

CREMA DE CARLOTA
AMB CREÏLLA I CEBA

PIZZA CASERA
AMB SALSA DE TOMACA,

PERNIL DOLÇ I FORMATGE

FRUITA ECOLÒGICA

 

11

ENSALADA ESPECIAL 
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,

OLIVES I DACSA

 ARRÒS AL FORN AMB NAP,
CREÏLLA, CIGRONS ECOLÓGICS,

PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE PROXIMITAT

12

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE PASTA SENSE OU
AMB POLLASTRE I VERDURES

HAMBURGUESA A LA PLANXA
AMB CREÏLLES AL FORN

FLAM 
        4,5,* 1,4       1,3,8,9,*        1,4,6,*

15

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I CEBA

PASTA SENSE OU 
AMB BACON, CEBA

I FORMATGE GRATINATS

PERNIL DOLÇ I FORMATGE
  

FRUITA DE TEMPORADA 

16

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA
AMB SALSA DE TOMACA

QUESADILLA CASERA

FRUITA DE PROXIMITAT

17

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I CARLOTA

SOPA DE PLUTJA
AMB POLLASTRE I VERDURES

FILET DE PEIX AL FORN

FRUITA ECOLÒGICA

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

LLENTILLES ECOLÒGIQUES
AMB CREÏLLA  VERDURES

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

IOGURT

19

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I POMA

PURÉ DE VERDURES
I LLEGUMS ECOLOGIQUES
MANDONGUILLES DE CARN

AMB SALSA DE TOMACA
I ARRÓS BLANC

FRUITA DE TEMPORADA 
FRUITA        1,3,4 1,3        4,6,11,*          1,2,6,9,*        1,4,9,11,13,*

22

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I COL LLOMBARDA

PASTA SENSE OU
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA

I TONYINA

TOMACA NATURAL AL FORN
AMB ARRÒS I TONYINA
FRUITA DE TEMPORADA 

23

ENSALADA ESPECIAL 
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,

OLIVES I DACSA

PAELLA VALENCIANA
AMB POLLASTRE, COSTELLA,

VERDURES I LLEGUMS ECOLÒGIQUES

TRUITA DE TEMPORADA

24

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I OLIVES

CREMA DE CARLOTA
AMB CREÏLLA I CEBA

PIZZA CASERA
DE FORMATGES MOZZARELLA,

EDAM I XEDDAR

FRUITA ECOLÒGICA

25

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS TRES DELICIES
AMB PESOLS, CARLOTA

I TRUITA FRANCESA
LLOM ADOBAT A LA PLANXA

AMB OLI I PIMENTÓ

FRUITA DE TEMPORADA

26

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE PASTA SENSE OU
AMB POLLASTRE I VERDURES

POLLASTRE AL FORN 
AMB VERDURES I DAUS DE CREÏLLA

FLAM 

       1,3,4,8,9,*       5,9,* 1,4 1,4,5        1,4,6,*

29

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I CEBA
PASTA SENSE OU

AMB SALSA DE TOMACA, CEBA
I TONYINA

MORTADEL·LA I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA 

30

ENSALADA D'ENCIAM,
 TOMACA I CARLOTA
GUISAT DE CREÏLLES

A LA MARINERA
AMB SEPIA I PENQUES

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

FRUITA DE PROXIMITAT
        1,3,4,8,9,* 1,4,9,11,13



Menú escolar


