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Menu escolar

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA
| TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA EEGOILS ESTOATS AVE EREILLA
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB AR A TS Bo ™ PURE DE VERDURES SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE | VERDURES
TOMACA, PARMESA | ALFABREGA ! FILET DE LLUC VERDURA DE TEMPORADA e
TRUITA FRANCESA 3 AMB NASOS L PR oNS 4 AL FORN EN SALSA VERDA 5 PIT DE POLLASTRE EMPANAT 5 AMB MOZZARELLA, TOMACA |
FRUITA DE TEMPORADA | PA PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA IS'C-LA:TE?PAA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 134512 ! H 345912 ! H 3491112 ! H 13456,1214* ! B 13412*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | PIPES DE GIRASOL SO B2 FILUTA AVE FELLASTEE TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" VERDURA DE TEMPORADA LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB SALSA DE TOMACA AMB CARABASSA | PORRO | e AMB BACON, CEBA__ POLLASTRE AL CHILINDRO AMB AMB VERDURES | CARABASSA
9 e 10 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 11 12 CREILLA | VERDURES 13  TRUITADE CREILLA ESPANYOLA
oM SAXON L L e A AMB OLI FRUITA DE TEMPORADA | PA XOPPED DE TITOT | FORMATGE FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
‘ FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL
l FRUITA DE TEMPORADA | PA
\  H34512 * H 349,12 * B 1,345,012 * B 13456,12* * B 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, g
TOMACA | CARLOTA TOMACA | COGOMBRE
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA POTATGE DE CIGRONS AMB ESPINACS
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, | CREILLA
16 CARLOTA | CARN 17 18 19 20 FILET DE PEIX ORLY
SORTIT DE COMPANATGE (CEUET (| B
| FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H 13451112 * B * B * B 4 B 1234,5910,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA ETILLES A CRETLLA | VEEBURES TOMACA | COL LLOMBARDA ~ TOMACA | OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE | TRUITA FRANCESA ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA, ARROS A LA MILANESA AMB TOMACA, PURE DE CREILLA,
‘ VERDURA DE TEMPORADA ° \ CEBA | TONYINA CARLOTA, PEBRE, CARN | PESOLS CEBA | CARLOTA
23 MANDONGUILLES DE CARN 24 FRUITA DE TEMPORADA | PA 25 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 26 MORTADEL LA NAPOLITANA | 27 PANINI DE FORMATGES
AMB SALSA ESPANYOLA FORMATGE MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR
R AROS INTECRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA
‘ FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA INTEGRAL
> H3456.1112* < H 3456.12* < B 3458912* < B 1341112 < B 1341112 :
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, h
MACARRONES A LA BOLONYESA TEIACA | COEOIERE ¥
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA ARROS TRES DELICIES :
TRUITA DE PERNIL DOLC AMB PESOLS, PERNIL DOLG

31 | TRUITA FRANCESA
FILET DE PEIX ORLY

AMB MAIONESA
l FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 34,509,120 B 5] A

Al'léexrgens A 1. lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sésam 14. Tramussos Colorant alimentari*

30  FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 2345,10,12
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4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.
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Carbohidrats 104 109 78

9 16 31 21 21 19 28 30 33 35 27 33 13 30 58 23 27 18 35
m 17 12 18 20 11 27 20 27 28 23 26 17 8 19 35 37 27 19 24

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Safra Safor S.L.

Empresa de Restauracié Col- lectiva

Lunes

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

Menu escolar

Miércoles

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

PURE DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA

-

-

AN\\ ==/ 7
Jueves '

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

Safra Safor

es,.tauracié Col-lectiva

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS
CON PATATA Y VERDURAS

de los nifos.
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TORTILLA FRANCESA Bl N A T S ANZOS AL HORNO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 coﬂzn%é ZCZAASREERLﬁ A(\ZArFéRMEASTEE y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN e
INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BEUR A
> B 134,512 ! B 345,912 ! B 34911,12 ! B 1,34,56,12,14* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 10 FILETE DE PESCADO EMPANADO 11 Y QUESO GRATINADOS 12 POLLOAL CHILINDRON CON PATATAY | {3  TORTILLA DE PATATA ESPANOLA
LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON CASERO CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS ST LA S
ACEITE Y PIMENTON FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
l FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
B 34512 * H 349,12 * H 1345,10,12 * B 13456,12* * H 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PEPINO
ESPAGUETIS A LA BOLORESA POTAJE DE GARBANZOS CON
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, ESPINACAS Y PATATA
16 CARLOTA Y CARNE 17 18 19 20 FILETE DE PESCADO ORLY
PANACHE DE FIAMBRE R A
Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 134511,12 4 H * H * H * B 123459.10,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAiZ 7
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA CON TOMATE, PURE DE PATATA, CEBOLLA Y ;
1 VERDURAS DE TEMPORADA SR FRANEESA CEBOLLA Y ATUN CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y ZANAHORIA
- GUISANTES
ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE PESCADO EMPANADO PANINI DE QUESOS
23 CON SALSA ESPANOLA 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 CASERO 26 MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO 27 MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
> B 3456,11,12,* < B 3456,12* * B 345809,12* * B 13411,12* < B 1341112 4
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, A
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES A LA BOLORESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, JAMON YORK
30 TORTILLA DE JAMON YORK 31 Y TORTILLA FRANCESA
FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN EITRrTe
| FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 23451012 B 345912+ B B B
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‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva
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9 16 31 21 21 19 28 30 33 35 27 33 13 30 58 23 27 18 35
m 12 18 20 11 27 20 27 28 23 26 17 19 35 37 27 19 24
| Calorias |

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
5

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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