GENERALITAT

N VALENCIANA
//! Consetleria d'Ehscagts,
Cultura i Esport
I 4
PROJECTE D'ESPORT, ACTIVITAT FISICA I SALUT- PEAFS.
CURS 2022-23
Centre educatiu  |CRA mmv>ow..3:.;mm Localitat | TALES NIF del centre |Q120028SE
Director/a del centre |MONTSERRAT LIZARAN ALCARAZ Titular del centre {concertat) |-
Coordinador/a PEAFS |CSCAR JUAREZ PRADES Relacio amb el centre MESTRE D'EDUCACIO FISICA
Correu i telef. Director/a 12006241@edu.gva.es 964738840

Correu i telef. Coordinador/a PEAFS [12006241@edu.qva.es 606932100
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Lexperiéncia s'iniciara al llarg del curs 2022-2023 j s'estendra al llarg del 2023-2024 i segiients, es dividira en 5 fases:

A. Planificacio del projecte: s'analitzen les necessitats i interessos de l'alumnat dei centre.

B. Elaboracié i disseny de les activitats que formen el programa esportiu,

C. Aplicacid de] projecte.

D. Avaluacid del projecte: revisié del projecte, introduccié de millores i elaboracid de conclusians i resultats.
F. Elaboracid de la Memoria Anual i propostes de millora. Divulgacid i comunicacié dels resultats.

El projecte s'avaluara a través d'indicadors d'éxit que garantiran la consecucid dels objectius i Ia realitzacié de les activitats.

et (les activitats re majoritariam C gramades en
Modalitat esportiva / activitat fisica Duracié {anual, Dies i Horaris Total hores Nre. Nre.
trimestral, mensual, per activitat Xics xiques
puntual...) i Dates

1.- Multiesport: Atletisme Anual - octubre Divendres 15:30 - 17:00 ]6h Pati de V'escola i Instal.lacions 43 33
, esportives municipals

2.~ Multiesport: Esports amb pilota |Anual - novembre Divendres 15:30 - 17:00 {6h Pati de I'escola i Instal.lacions 43 33
esportives municipals

3.- Multiesport: Gimnastica i balls  |Anual - desembre Divendres 15:30 — 17:00 14,5h Pati de l'escola i Instal.lacions 43 33
esportives municipals

4.- Multiesport: Floorball Anual - gener Divendres 15:30 - 17:00  {4,5h Pati de l'escola i Instal.lacions 43 33
esportives municipals

5-Multiesport: Esports amb raqueta | Anual - febrer Divendres 15:30 —17:00 6h Pati de I'escola i Instal.lacions 43 33
esportives municipals

6.- Muttiesport: Esports Anual - marg Divendres 15:30— 17:00 |7,5h Pati de l'escola 1 Instal.lacions 43 33
alternatius esportives municipals

7.~ Multiesport: Esports tradicionals |Anual - abrii Divendres 15:30 — 17:00 |4,5h Pati de I'escola i Instal.lacions 43 33
esportives municipals

8.~ Muitiesport: Patinatge Anual - maig Divendres 15:;30— 17:00 |6h Pati de I'escola T Instal.lacions 43 33
esportives mumnicipals

Total Nre. hores: j45h Total Nre. participants: 43 33
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2.- Ball i expressid corporal Mensuai {desembre) Diliuns a divendres de 5:36h Pista polideportiva pati 38 66
11:15-11:30

3.- Handbol Mensual (febrer) Dilluns & divendres de 9:30h Pista polideportiva pati 88 66
11:15-11:30

4.- Futhol Mensual {marg) Dilluns a divendres de 11h Pista polideportiva pati 88 66
13:15-11:30

5.- Jocs tradicicnals Mensual (abril) Dilluns a divendres de 6:30h Pista polideportiva pati 38 66
11:15-11:30

6.~ Atletisme Mensual (maig) Dilluns a divendres de iih Pista polideportiva pati 88 66
11:15-11:30

m. >n._H<H.q>,_.m mm_umnumnocmm U.=>_wu._.m SALUDAB
- “higiene postural, prévenci: addiccions, ‘higiene dental,-
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Nre. TOTAL d'alumnes del centre GQUE HAN PARTICIPAT {comptabilitzeu només | XICS 86 XIQUES |66 TOTAL 152
una vegada cada persona encara que participe en diferents activitats)
Nre. total d’alumnes MATRICULATS en €l centre XIcs 86 XIQUES |66 TOTAL 152

ESPAI ESPORTIU

DESCRIPCIO

1.- Pista polideportiva pati

Pista poliesportiva amb camp de basquet, badminton, volei i handboi (Sueras). La resta d’aularis en I'espai del seu pati,

2.- Fronté

Pista de fronto (Sueras, Tales, Ludiente)

3.- Pista de futbol i tenis.

Pista de futbol de gespa artificial (Ludiente). Pista de tenis prop def camp de futbol.

4. Carrers del poble

Carrers del poble on es realitzen activitats. Tots els aulatis.

5. Muntanyes de I'entorn

Les muntanyes proximes als entorns dels diferents aularis.

5-
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u,o. v>_ﬂ.un=u>nnc mz _um>_um Um —u_ﬂO_ummmO_NP._. Um_. _

nma:mn_m:ﬁ: noﬂmm _mm caselles

PERSONA / RELACIO AMB EL CENTRE

._H._.C_LPOHO mmvmnuuhnb

>n.ﬂ<m.=£j} ASQUES

NRE. HORES

Oscar Juarez Prades

Mestre d'Educacid Fisica

Coordinador del projecte: elabora €l projecte, pren
decisions | dirigelx i organitza el projecte amb la
resta de professorat.

Establir una connexié entre les finalitats de

60h
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projecte, encaminades a orientar ¢ Centre com a
Escola premotora de Saludables

Aportar les insfal"lacions i equipaments necessaris
per a I'Optim desenvolupament de fotes i
cadascuna de les activitats

propostes al Projecte | que es duguen a terme en
el propi centre educatiu.

EQUIP DIRECTIU

Impuisar el projecte esportiy, integrant-lo dins del
Projecte Educatiu de centre.

Debatre i aportar propostes gue milloren el
projecte, encaminades a orientar el Centre com a
Escola promotora de Saludables

Afavorir els mitjans necessaris per convertir el
centre en un lloc de referénda clau dels processos
inicials de I'aprenentatge i practica esportiva
orientada tant a |'ambit del rendiment, com el de
salut, recreacio 1 integracid sodial.

Establir les estratégies que es consideren
oportunes per promocionar i potenciar la
participacid de l'alumnat del cenire a les
activitats Uﬁmsmﬁmm

AMPA

Organitzar el procés n___:mn:_un_o de 'alumnat
interessat en participar a les activitats

proposades. Determinar els espais i horaris
disponibles per portar a terme les activitats
fisigues i esportives previstes al projecte.

Apertar les instal-ladons | equipaments necessaris
per a |'dptim desenvolupament de totes |
cadascuna de ies activitats

propastes al Projecte i que es duguin a terme en €l

propi centre educatiu,
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13, MITJANS DE DIFUSIO T

MITIA DE DIFUSIG

sz_,n

1.- Web de Pescola

hitps.//mestreacasa.gva.es/web/craespadamillars

2.~ Canal de Telegram del centre

3.- Canat de Telegram de I'Ampa

4.- Cartelenia per {'escola.

5. CRAVISTA

S A _WanH__
Ecznmam:ﬂ >_<=u? clubs espo

ENTITAT

RELACIO/ACTIVITAT

1.- Ajuntaments

Col"laboracié amb les instal.facions municipals i amb els monitors de menjador i activitats dirigides.

2.~ Bidicletes Cabedo

Col-laboracié CRA Silvestre i Setmana de I'esport.

3.- Casa Liddn (Catering Lidén)

Tallers d'habits d’alimentacié saludables setmana de _.m_muo;.

4. Mancomunitat Espada-Miltars

Tallers Prevencio d'addiccions.
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Nre. d’alumnes que participen en la Campanya d’Activitats Nautiques “A la Mar” 0

16. PRESSUPOST D'INGRESSOS-DESPESES (EN FULL ADJUNT)

COORDINADOR/A PEAFS DEL CENTRE

MONTSERRAT LIZARAN ALCARAZ S~ OSCAR JUAREZ PRADES

DIRECTOR/A/DEL|CENTRE







