Plan de transiciéon de Infantil a Primero de Primaria
Propuesta de actividades

Justificacion

El paso de Educacion Infantii a Educacién Primaria es un momento
significativo en la vida escolar de los nifios, ya que implica cambios en el
entorno, en las metodologias de ensefianza y en las expectativas de
aprendizaje. Este plan busca facilitar una transicion suave, fomentando la
seguridad, el bienestar emocional y la motivacién de los nifios ante el nuevo
ciclo escolar.

Objetivos

1. Fomentar la adaptacion progresiva al nuevo entorno escolar.

2. Favorecer la autonomia en la realizacion de actividades y rutinas escolares.
3. Establecer un vinculo positivo con los docentes y comparieros.

4. Introducir de forma ludica los nuevos contenidos académicos.

5. Crear estrategias de gestion emocional ante el cambio.

Sesiones

Sesion 1: Conociendo el nuevo entorno

Visita guiada por los alumnos de 1° de Primaria a su aula.

- Actividad: Visita guiada por los alumnos de 1° de Primaria a su aula.

Juego de exploracion, donde los nifios encontraran objetos escondidos en

diferentes espacios del colegio (aula, patio).

- Evaluaciéon: Observacion del nivel de seguridad y curiosidad mostrado por
los nifios.

Sesidn 2: Nos presentamos
- Actividad: Juego para fortalecer la integracion grupal a través de “El balon de

las presentaciones”, donde cada nifio dice su hombre y algo que le gusta y
qgué esperan de su nueva clase.



Se puede completar con un Cuentacuentos por parte de los alumnos de 1° de
Primaria, por ejemplo “Orejas de Mariposa”

- Evaluacién: Grado de participacion y comodidad en la dinamica.

Sesidn 3: Rutinas y nhormas en Primero de Primaria

- Actividad: Explicar parte de las rutinas y normas basicas del nuevo ciclo y
crear un mural grupal con dibujos sobre las nuevas normas y rutinas. Ademas,
pueden pintar un mural con hielo. Para finalizar almorzar todos juntos en el
patio de primaria.

- Evaluacion: Comprension de las reglas basicas mediante preguntas guiadas.

Sesion 4: Aprendemos jugando

- Actividad: Estaciones matematicas y de lectoescritura adaptados a su nivel
de desarrollo.

- Evaluacion: Observacion del interés y la participacion de los nifios en las
actividades.

Sesion 5: Gestion emocional ante el cambio

- Actividad: Técnicas de relajacion y expresion emocional a través de “El
frasco de las emociones”, donde los nifios expresan como se sienten ante el
cambio a Primaria.

- Evaluacion: Reflexion grupal sobre emociones y estrategias para afrontarlas.

Sesidn 6: Celebramos la transicion

- Actividad: Fiesta de bienvenida a Primero de Primaria con juegos, musica y
entrega de diplomas de “jEstamos listos para Primero!”.

- Evaluacién: Nivel de entusiasmo y seguridad mostrado por los nifios.



Evaluacién general

Se llevara a cabo a través de la observacion directa, el registro de la
participacién en las actividades y la retroalimentaciéon con los nifios y las
familias. También se podra incluir una reunion con los docentes de Infantil y
Primaria para ajustar futuras estrategias de transicion.



Rubrica de Evaluacion parala Transicién a Primero de Primaria

Sesién

1. Cono-
ciendo el
nuevo en-
torno

2. Nos pre-
sentamos

3. Rutinas
y normas

4. Apren-
demos ju-
gando

5. Gestion
emocional

6. Celebra-
mos la
transicion

Criterio de
Evaluacion

Seguridad y
curiosidad al
explorar

Participa-
cién y co-
modidad en
la dinamica

Compren-
sion de nor-
mas basicas

Interés y
participacion
en activida-
des

Expresiony
reflexion
emocional

Entusiasmo
y seguridad
en la cele-
bracién

Muestra
miedo o de-
sinterés

No participa
0 se muestra
muy inco-
modo

No com-
prende o no
recuerda
normas

No participa
o se distrae
constante-
mente

No expresa
emociones o
se muestra
cerrado

Se muestra
retraido o in-
cémodo

Participa
con ayuda,
muestra cu-
riosidad li-
mitada

Participa
con dificul-
tad o timi-
dez

Comprende
algunas nor-
mas con
ayuda

Participa
con ayuda,
interés limi-
tado

Expresa
emociones
con dificul-
tad

Participa
con ayuda,
entusiasmo
limitado

Explora con
interés mode-
rado y algo de
autonomia

Participa con
agrado, aun-
que con algo
de reserva

Comprende la
mayoria de
normas con
apoyo minimo

Participa con
interés y aten-
cion mode-
rada

Expresa emo-
ciones basicas

Participa con
agrado y algo
de iniciativa

Explora con
entusiasmo y
seguridad

Participa acti-
vamente y con
confianza

Comprende y
explica nor-
mas con clari-
dad

Participa acti-
vamente y con
entusiasmo

Expresa emo-
ciones con
claridad y pro-
pone estrate-
gias

Participa con
alegria, segu-
ridad y entu-
siasmo




Rubrica de Evaluacion del Plan de Transicion a Primero de Primaria

Criterio de
Evaluacion

Cumpli-
miento de
actividades

Atractivo y
motivacién
de las pro-
puestas

Participa-
cion del
alumnado

Adecuacion
al nivel

Valoraciéon
general del
proceso

No se han lle-
vado a cabo
las actividades
planteadas

Las activida-
des no han re-
sultado atracti-
vas ni motiva-
doras

El alumnado
no ha partici-
pado en las
actividades

Las activida-
des no han
sido adecua-
das al nivel del
alumnado

El proceso de
transicion no

ha sido efec-

tivo

Se han llevado a

cabo algunas ac-

tividades, pero no
todas

Las actividades
han resultado
atractivas y moti-
vadoras en pocas
ocasiones

El alumnado ha
participado en
pocas actividades

Las actividades
han sido adecua-
das al nivel del
alumnado en po-
cas ocasiones

El proceso de
transicion ha sido
efectivo en pocas
ocasiones

Se han llevado a
cabo la mayoria de
las actividades

Las actividades
han resultado
atractivas y moti-
vadoras en la ma-
yoria de ocasiones

El alumnado ha
participado en la
mayoria de las ac-
tividades

Las actividades
han sido adecua-
das al nivel del
alumnado en la
mayoria de ocasio-
nes

El proceso de tran-
sicién ha sido
efectivo en la ma-
yoria de las oca-
siones

Se han llevado
a cabo todas las
actividades
planteadas

Las actividades
han resultado
siempre atracti-
vas y motivado-
ras

El alumnado ha
participado acti-
vamente en to-
das las activida-
des

Las actividades
han sido siem-
pre adecuadas
al nivel del
alumnado

El proceso de
transicion ha
sido siempre
efectivo



