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Elements curriculars de Competencia especifica Connexions amb les competéncies clau
n ivel I CCL CP CI\_I/_IC CD CAPAS CcC CE CgE
Competéncia especifica 1. Identificar i incorporar habits saludables |[[ T | x [ x [ x | x | x X
basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a |[— O I W X X X
través de I'activitat fisica regular i adequada. T X [ X [ X X X
N . rer s . . 4 X X X X X X X
Competencia especifica 2. Mostrar consciéncia i control dels elements
. ., . . . 5 X X X X X X X
fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades. T R

Competéncia especifica 3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us
de les capacitats fisiques, perceptivomotrius i les habilitats motrius en
diferents contextos de la vida quotidiana a través de l'activitat fisica i el
joc.

Competéncia especifica 4. Participar en I'execucié de propostes
artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de
la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius
basics del cos i el moviment.

Competéncia especifica 5. Participar activament en I'exploracié del
patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat
individuals i col-lectives que afavorisquen la practica segura i
respectuosa amb el medi.

Competencia especifica 6. Identificar i explorar recursos tecnologics
relacionats amb [l'activitat fisica i la salut, utilitzant-los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I'entorn familiar i escolar.
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Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num.

Competéncia especifica 1: 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb I'activitat fisica i I'alimentacié que contribueixen a
la millora de la salut fisica, mental i emocional, identificant els principals efectes negatius d’'una dieta desequilibrada. 1.2. Incorporar
progressivament mesures d’higiene postural i de precaucio i prevencié d’accidents. 1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma
relacionades amb la condici6 fisica, a través de rutines en les activitats fisiqgues quotidianes. 1.4. Iniciar-se en I'habit de practicar activitat
fisica, a través de la realitzacio de rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 'autoconeixement i una harmoniosa interaccié.

Competénua especiflca 2: 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i limitacions, en diferents situacions
motrius individuals i en convivéncia, mostrant una disposicié positiva cap a la practica fisica. 2.2.Identificar els principals elements
anatdmics i funcionals implicats en el moviment, en situacions motrius habituals.. 2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a
diferents contextos i situacions motrius.

Competénma especiflca 3. 3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera coordinada, facilitant el
desenvolupament motriu en situacions controlades de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, respectant el treball en equip i a
través d’accions motrius individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracié-oposicid. 3.2.Desenvolupar habilitats socials inclusives en
les practiques motrius amb localitzacio dels estereotips i amb resolucié de conflictes individuals i col-lectius de forma dialogada i justa.. 3.3.
Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio,
d’'oposicié o de col-laboracié-oposicié mitjangant el joc. 3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicid o col-laboracio-oposicié identificant els principals valors socials i culturals associats als jocs.

Competéncia especifica 4: 4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal, participant en dinamiques
guiades d’iniciacid a propostes esceniques, coreografiques, balls i danses. 4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva
desinhibicié, enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions individuals i/o grupals senzilles. 4.3. Participar
activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels recursos expressius del cos i del moviment.

Competénua especiflca 5! 5.1 Dur a terme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural i/o entorns no habituals de
manera guiada i controlada, coneixent les técniques adequades. 5.2 Identificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del
medi mitjangant la participacié en les activitats inclusives en I'entorn. 5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al
coneixement del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I'entorn.

Competéncia especifica 6: 6.1. Experimentar amb recursos tecnoldgics senzills relacionats amb I'activitat fisica i la salut, en
situacions motrius. 6.2. Fer Us de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a reptes motrius, jocs i preesports,
identificant els beneficis i riscos. 6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera guiada, fent Us de la
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tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacié i aprenentatge.

Sabers basics

BLOC 1.

VIDA ACTIVA | SALUDABLE

ESTIL DE VIDA ACTIU | SALUDABLE. PERSPECTIVA FISICA: Higiene postural i mesures de prevencié d’accidents. Respiracio i
relaxacié. Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidrataci6. Beneficis d’'un estil de vida actiu basant-se en
I'activitat fisica regular. Alimentacié saludable. Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres comportaments no
saludables.

ESTIL DE VIDA ACTIU | SALUDABLE. PERSPECTIVA PSICOLOGICA: Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestié de les emocions. Autoconcepte i autoregulacid. Fortaleses i debilitats.

ESTIL DE VIDA ACTIU | SALUDABLE. PERSPECTIVA SOCIAL: Respecte i acceptacié de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius. Tractament positiu i gesti6 de la
competitivitat. Jocs cooperatius.

PRINCIPIS GENERALS ANATOMICS | FUNCIONALS DEL COS EN MOVIMENT: Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i
osteoarticular.

APLICACIONS DIGITALS | RECURSOS TECNOLOGICS PER AL CONTROL DE L’ACTIVITAT FiSICA DES D’UNA PERSPECTIVA
SALUDABLE: Recursos tecnoldgics relacionats amb la salut.

BLOC 2:
ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

GESTIO | PLANIFICACIO DE L’ACTIVITAT FiSICA: Programes d’activitat fisica: autogestié dels mecanismes per a I'execucié (ambit fisic,
psicologic i social).

ORGANITZACIO DE L’ACTIVITAT FiSICA: Elecci6 de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat. Rutines d’activacio,
calfament i tornada a la calma.
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MESURES PER A LA PREVENCIO DE LESIONS | SEGURETAT EN LA PRACTICA D’ACTIVITAT FiSICA: Normes de seguretat
basiques. Coneixement dels principals riscos. Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.
Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de seguretat,
reanimacio cardiopulmonar (RCP). Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3:
RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS:

LA CONDICIO FiSICA: Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ludic i I'activitat fisica. L’adaptacié i autoregulacié de I'esforg a la
intensitat i duracié de l'activitat. La freqiiéncia cardiaca i respiratdria com a consequéncia de I'esforg realitzat.

CAPACITATS PERCEPTIVOMOTRIUS | HABILITATS MOTRIUS: Consciéncia i control de 'esquema corporal i la lateralitat. Percepcid i
estructuracio espaitemporal. Coordinacié general segmentaria. Combinacié d’habilitats i creativitat motriu.

ELS JOCS: Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.
PRESA DE DECISIONS EN DIFERENTS SITUACIONS MOTRIUS. FONAMENTS TECNICS: gestos técnics basics.

PRESA DE DECISIONS EN DIFERENTS SITUACIONS MOTRIUS. FONAMENTS TACTICS: Ocupaci6 d’espais. Estratégies de
progressid, cooperacid, oposicid i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4:
AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS:

GESTIO EMOCIONAL EN SITUACIONS MOTRIUS | JOCS: Identificacid i expressié d’emocions i sentiments. Regulacié i gestid
emocional. El cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacié.

INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS | JOCS: Esportivitat i joc net. Normes i regles consensuades en situacions de joc.
Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes. Conductes inclusives en les
situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per questions de génere, racials, de capacitat fisica o de competéncia
motriu.

BLOC 5:
MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU:

COS COMUNICADOR: El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques individuals i
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grupals amb intencid estética i expressiva.

RECURSOS | MANIFESTACIONS ARTISTICOEXPRESSIVES: Muntatges artisticoexpressius.

JOCS CIRCENSES: Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

EL RITME | EL COS EN MOVIMENT: Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme intern.

BALLS | DANSES: Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del mén i dansa creativa. Danses urbanes.
JOCS | ESPORTS INCLUSIUS: Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estrategies per a la inclusié.

JOCS POPULARS | TRADICIONALS: Jocs del mon.

LA PILOTA VALENCIANA: Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: front6 i frare.
Pautes basiques.

ELS VALORS EN LES DIFERENTS MANIFESTACIONS MOTRIUS: Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexid.

BLOC 6:
INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN:

ACTIVITATS FiSIQUES | D’OCI ACTIU ADAPTADES AL MEDI NATURAL: ltineraris a peu i en bicicleta.

L’ENTORN | EL PATRIMONI NATURAL, URBA | CULTURAL DE LA COMUNITAT VALENCIANA: Espais de joc i oci en I'entorn proper
al centre. Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

L'IMPACTE AMBIENTAL DE LES ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN L’ENTORN NATURAL | URBA. HABITS DE MOBILITAT
SOSTENIBLE: Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi natural i urba. Accions
encaminades a la conservacié i proteccio de I'entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica. Iniciatives i projectes per al foment de
la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjants de transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

MESURES BASIQUES DE SEGURETAT | PREVENCIO D’ACCIDENTS: Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en
'entorn. Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en I'entorn. Normes d’educacié viaria per a vianants i
circulacio en bicicleta en les vies publiques.

APLICACIONS TECNOLOGIQUES EN ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL: Aplicacions i recursos per a la participacio activa.
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Valoracié general
del progrés de I’alumnat

Técniques, instruments de recollida
i registre de la informacio.

Observacié diaria

Avaluacio  dels productes
finals: rubriques, dianes,
proves escrites o orals....

Resoluci6 de problemes en
situacions quotidianes

Tecniques per a millorar les
habilitats i  competencies
adquirides a'aula i durant el
procés formatiu.

Models d’informes d’avaluacié
qualitativa (trimestral) per a

cadascun dels cursos del cicle
(Aspectes a valorar sobre el procésde
desenvolupament i aprenentatge dels xiquets
i xiquetes d’aquest nivell)

Annex IX informe individualitzat de
final d’etapa. Document oficial. ltaca
Informe resultats avaluacio final de
I'alumne. Document oficial. ltaca
MODEL:

1. Resultats obtinguts en el
procés d’aprenentatge i
aspectes que necessita
continuar treballant.

2. Aspectes personals i
evolutius.

3. Mesures de suport i
d’atencio educativa i
conveniéncia o no de la
seua continuitat

4. Progressos, esfor¢os,
dificultats superades i
talents.

Criteris de qualificacio quantitativa
(només final de curs)

En aquesta avaluacio s’incloura I'avaluacio
per arees expressada amb els termes
seguents: insuficient (IN), suficient (SU), bé
(BI), notable (NT) o excel.lent (EX)

* Competéncies clau del perfil d'eixida de I'alumnat al final de I'educacié basica:

CCL: Competéncia en comunicacio linguistica.
CP: Competéncia plurilingie.
CMCT: Competéncia matematica i competencia en ciéncia i tecnologia.

e CD: Competéncia digital.

e CPSAA: Competéncia personal, social i d'aprendre a aprendre.

e CC: Competéncia ciutadana.
e CE: Competéncia emprenedora.
e CCEC: Competencia en consciéncia i expressio culturals.
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