TN
e
Lunes
2 Kcal 525 Glu 44 Lip 27 Pro 24

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz
Guisado de albondigas ¢ guisantes y hortalizas (-

Tortilla francesa y queso manchego (4.8)

Postre Fruta Pan (1)

9 Kcal 544 GlG 67 Lip 17 Pro 23

Escarola, tomate, maiz y zanahoria
Lentejas juliana con zanahoria ECO (1)

Pizza de york y queso (1.4.5.7.8.9.10.12)

Postre Fruta Pan (1)

16 Kcal 617 Glu 87 Lip 17 Pro 24

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz
Espirales con bolofiesa de lentejas (1.4.7)

Rodaja de merluza a la andaluza
(1.3.4.7.8.12.14)

Postre Fruta Pan (1)

23 Kcal 842 Gla 90 Lip 37 Pro 32

Lechuga, tomate, maiz y manzana

Fideua (1.3.4.5.7.12.14)
Nuggets de brécoli al horno (1.4.8)
Pan (1)

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

1. Guen 2. Frulos Cascara 3. Crusthceos 4. Huewo 5. Pescado l.m 7.50a 8. Lache 9. Apio 10. Mosiaza 11. Sésamo 12 Sulfitos 13, Aliramuces 14, Moluscos

CRA ALT CARRAIXET

Febrero 2026
Basal
Martes Miércoles Jueves
3 Kcal 715 Gla 64 Lip 29 Pro 35 4 Kcal 581 Glu 48 Lip 28 Pro 31 5 Kcal 811 Gla 99 Lip 33
Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Lechuga, tomate, olivas y remolacha Tosta de humus (1.7.10)
Coditos con tomate, cebolla y atin (1.4.5.7) Sopa de ave con estrellitas (1.4.7.9) Ensalada completa con naranja (4.5)
Ventresca merluza con salsa mery Hamburguesa mixta con patatas (7.12) Arroz rossejat (7)
. V4
(1.3.4.5.7.8.14) £ P /
Postre Fruta Pan (1) . Postre Fruta an integral ( Postre Fruta ECO
10 Kcal 659 Gla 55 Lip 27 Pro 43 11 Kcal 617 Gla 78 Lip 19 Pro 29 12 Kcal 747 Gla 83 Lip 29

DIA INTERNACIONAL DE LAS LEGUMBRES
Crema de alubia blanca, calabaza y manzana (1

Pollo al chilindrén con guisantes

Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas
Macarrones integrales amatriciana (1.4.7.8)

Abadejo al horno a la gallega con ajitos (3.5.14

Tosta de tomate y aceite (1.7.10)

Paella valenciana con bajoqueta y garrofén (7)

Jamon de pavo y queso manchego (4.8)

Pro 28

Pan (1)

Pro 36
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Viernes

6 Kcal 639 Glu 46 Lip 26 Pro 49

Escarola, tomate, maiz y zanahoria
Potaje de garbanzos con hortalizas ECO (12)

Pollo al horno en su jugo con zanahoria baby

Postre Fruta an integral (1.

13 Kcal 409 Glu 58 Lip9  Pro 17
Lechuga, tomate, zanahoria y maiz

Sopa marinera con lluvia (1.3.4.5.7.9.12.14)

Solomillo de pollo empanado con mahonesa
(1.7.8.13)

Postre Fruta ECO Pan (1) . Postre Fruta an integral ( Postre Lacteo (8) Pan (1) Postre Fruta an integral (1.
17 Kcal 698 Glu 54 Lip 31 Pro 44 18 Kcal 593 Glu 69 Lip 14 Pro 39 19 Kcal 798 Glu 92 Lip 41 Pro 25 20 Kcal 580 Glu 54 Lip 25 Pro 27
Lechuga, tomate, maiz y naranja Escarola, tomate, maiz y zanahoria Tosta con queso (1.4.7.8.10) Espinaca baby, tomate y zanahoria
Crema de legumbres y verduras ECO (1.12) Sopa de cocido con garbanzos (1.4.7.9) Ensalada Mediterranea con atun (5) Lentejas de la abuela (1.12)
Pollo a las finas hierbas con chips (12) Cocido Arroz al horno (7.12) Tortilla de patata con cebolla (4)
Postre Fruta Pan (1) Postre Fruta an integral (1, Postre Fruta Pan (1) Postre Fruta ECO an integral (1.
24 Kcal 622 Glu 81 Lip 18 Pro 30 25 Kcal 707 Gla 52 Lip 30 Pro 49 26 Kcal 863 Glu 92 Lip 38 Pro 38 27 Kcal 484 Glu 48 Lip 19 Pro 23

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz
Espaguetis con tomate, cebolla y bacon (1.4.7.

Fogonero al horno con salsa de tomate y
puerro (3.4.5.12.14)

Postre Fruta Pan (1)

JORNADA GASTRONOMICA ISLAS CANARIAS
Rancho canario (garbanzos, chorizo, patatas) (

Pollo a la pifia
an integral (1

Postre Fruta

Postre

Espinaca baby, tomate y zanahoria

Arroz blanco con tomate

Longanizas de magro al horno (7.12)

Lacteo (8)

Escarola, tomate, maiz y zanahoria
Estofado d lentejas con zanahoria y circuma (

Tortilla francesa y jamon york (4)

an integral (

Pescado /Huevo

), Carne /Huevo

Pan (1) . Postre Fruta

Lécteo

@ covor @D coNne
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CRA ALT CARRAIXET

lamar

PR Basal RESTAURACION & CATERING
-
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 Kcal 525 Glu 44 Lip 27 Pro 24 3 Kcal 715 Gla 64 Lip 29 Pro 35 4 Kcal 581 Glu 48 Lip 28 Pro 31 5 Kcal 811 Gla 99 Lip 33 Pro 28 6 Kcal 639 Glu 46 Lip 26  Pro 49
Enciam, tomata, carlota i dacsa Iceberg, tomata, carlota i olives Enciam, tomata, olives i remolatxa Torrada d'humus (1.7.10) Escarola, tomata, dacsa i carlota
Guisant de mandonguilles amb pesdls i hortaliss  Colzets amb tomaca, ceba y tonyina (1.4.7.5) Sopa d'au amb estreles (1.4.7.9) Amanida completa amb taronja (4.5) Potatge de cigrons amb hortalisses ECO (12)
Truita francesa amb formatge manxec (4.8) Ventresca llug amb salsa meri (1.3.4.5.7.8.14) Hamburguesa mixta amb creilles (7.12) Arros rossejat (7) Pollastre al forn en el seu suc amb carlota baby
Postre  Fruita Pa (1) Postre Fruita Pa (1) . Postre Fruita ’a integral (1. Postre Fruita ECO Pa (1) Postre  Fruita 'a integral (1.2
9 Kcal 544 Gla 67 Lip 17 Pro 23 10 Kcal 659 Glu 55 Lip 27 Pro 43 11 Kcal 617 Glu 78 Lip 19 Pro 29 12 Kcal 747 Glu 83 Lip 29 Pro 36 13 Kcal 409 Gla 58 Lip 9 Pro 17
Escarola, tomata, dacsa i carlota DIA INTERNACIONAL DELS LLEGUMS Escarola, tomata, carlota i olives Torrada de tomata i oli (1.7.10) Enciam, tomata, carlota i dacsa
Llenties juliana amb carlota ECO (1) Crema de fesol blanc, carabassa i poma (12) Macarrons integrals amatriciana (1.4.7.8) Paella valenciana amb bajoqueta i garrofo (7) Sopa marinera amb plutja (1.3.4.5.7.9.12.14)
Pizza de pernil dolg i formatge Rellom de pollastre empanat amb maionesa
P ¢ & Pollastre al xilindré amb pesdls Abadejo al forn a la gallega amb allets (3.5.14) Pernil de titot i formatge manxec (4.8) P s
(1.4.5.7.8.9.10.12) (1.7.8.13)
Postre Fruita Pa (1) Postre Fruita ECO Pa (1) . Postre Fruita ’a integral (li. Postre Lacti (8) Pa (1) Postre Fruita 'a integral (1.2
16 Kcal 617 Glu 87 Lip 17 Pro 24 17 Kcal 698 Glu 54 Lip 31 Pro 44 18 Kcal 593 Glu 69 Lip 14 Pro 39 19 Kcal 798 Glu 92 Lip 41 Pro 25 20 Kcal 580 Glu 54 Lip 25 Pro 27
Enciam, tomata, carlota i dacsa Enciam, tomata, carlota i taronja Escarola, tomata, dacsa i carlota Torrada amb formatge (1.4.7.8.10) Espinaca baby, tomata i carlota
Espirals amb bolonyesa de llentilles (1.4.7) Crema de llegums i verdures ECO (1.12) Sopa de putxero amb cigrons (1.4.7.9) Amanida Mediterrania amb tonyina Llentilles de la iaia (1.12)
Rodanxa de llug a I'andalusa (1.3.4.7.8.12.14) Pollastre a les fines herbes amb chips (12) Putxero Arros al forn (7.12) Truita de creilla amb ceba (4)
Postre Fruita Pa (1) Postre Fruita Pa (1) . Postre Fruita ’a integral (1.. Postre Fruita Pa (1) Postre Fruita ECO 'a integral (1.2
23 Kcal 842 Glu 90 Lip 37 Pro 32 24 Kcal 622 Glu 81 Lip 18 Pro 30 25 Kcal 707 Gla 52 Lip 30 Pro 49 26 Kcal 863 Glu 92 Lip 38 Pro 38 27 Kcal 484 Glu 48 Lip 19 Pro 23
Enciam, tomata, dacsa i poma Enciam, tomata, carlota i dacsa JORNADA GASTRONOMICA ILLES CANARIES Espinaca baby, tomata i carlota Escarola, tomata, dacsa i carlota
Fideua (1.3.4.5.7.12.14) Espaguetis amb tomata, ceba i bacon (1.4.7.8) Ranxo canari (cigrons, xorigo, creilles) (12) Arros amb tomaca Estofat d llentilles amb carlota i circuma 1.(12
Fogoner al forn amb salsa de tomata i porro
Nuggets de brocoli al forn (1.4.8) 3 i 5.12.14) s Pollastre al forn amb pinya Llonganisses de magre al forn (7.12)) Truita francesa i pernil dolg (4)
Postre  Fruita Pa (1) Postre Fruita Pa (1) Postre Fruita ’a integral (1. Postre Lacti (8) Pa (1) . Postre Fruita 'a integral (1

Pasta / Arros

o Llegums

‘4j Horfalisses

1. Gluten 2 Fruits Secs 3. Crustacs 4.0u 35 Peix 6. Cacauets 7.5oia 8.Llet 9. Api 10.Mostassa 11. Sésam 12 Sulfits 13 Tramussos 14. Mol-luscos




