PARAULES BONIQUES

DiLLuns

DImAERTS

DIMECRES DIFous DIVENDRES
DIA 1. DA 2. 0 3 oA & ESCRIBIIM COSES BOMIOUES
ENS SALUDEM PER FAVOR GRACIES SOMmRIV
ENS DIEM “KOLA", "80N.DIA". DEVMANEM LES COSES AMmB VALORERY | AGRATIY IES COSES Hl #A POLTS AUS PER VULLEUES | DEALCA A LA BUsma
"BONA VESPRADA.. AMABILITAT A s oot

0l
QuIn ES EL TEV?

QUE #€] A A CONSERGERIA.
POSA FORA nOm | CURS.

DA G .
AJUDA A ALGU
ImilA AL TEU VOLTANT, SEGUR QUE
Hl #A ALGU QUE NECESSITA LA
TEVA AJUDA.

DIA #: ,
EnS PAkLEW BE
ELS CRITS | LES MMALES PARAULES
no FAn ninGu.
PARLEM AmB CALMA | RESPECTE

DIA 8:
EnteORABONA!

FELICITA A ALGU PER FER ALGUNA
COSA BE 0 ALGUNA ACCIO
PoSITIVA

DIAY:
PAREM LES INJUSTICIES

I VEUS ALGUNA SITUACIO INJUSTA,

FES ALGO PER CANVIAR-LA

DIA 10:
CUIDEm LESCOLA

POSEM ESPECIAL ATENCIG EN
CUIDAR LES CLASSES. EL ymATERIAL,
EL PATI. | TINDRE-HO TOT NET |

DIA 11:
QUE Bonic!

TAGRADA ALGUNA COSA D'ALGUN
CUVV)PAVI%/A? NG ET TALLES,
IS-L1-#€0!

DIA 12:
PAREM | IMIREM

DE VEGADES AnEm AmB mOLTA
PRESA. PARA Un POC | ImIRA ALS
ULLS ALS DEmES

DIA 13.
DEmANAR PERDG
ALGUNA VEGADA FEm COSES QUE
IMOLESTEN ALS DEMIES.
Ul ES EL DIA PER PEV!SAP SI HO
HAS LTImA

FET U ENT | DEMANAR
DISCULPES A LALTRA PERSONA

DIA 14
JO TAMBE M ESTIME

TU TAMBE TENS COSES QUE ET FAN
UnA PEI?SGV);]Eé’WAI:lEAVELLOSA |

ES
ESCRIU-TE UNA NOTETA A TU
MATEIXA ESCEIBMT LES COSES
BONES QUE TENS

(FESTIV)

DIA 15:
MISSATGES A LA PISSARRA

ESCRIU UNA PARAULA BONICA O
FES un DIBUIX BONIC

DIA 16:

MOSTRES D AFECTE
TAGRADEN LES ABRACADES? +UI
ES EL TEU DIA] TANIMEM A
MOSTRAR ESTIMA ALS DEMIES.
PERO I A ALTRA PERSONA N0 LI
AGRADA QUE LABRACEN © LA

TOQUEN, LA PESPECTEVW I
DEIXEM EL SEU ESPAI.

DIA 17
OBJECTIUS POSITIUS

Hl A ALGUNA COSA QUE
TAGPADAEIA mILLORAR? ESCRIV-
LA 1 INTENTA FER-#O.
Anim!

DIA 18:
MmMISSATGES AMAGATS

DEIXA_IMISSATGES POSITIUS O
FRASES BUVHOUES AMAGADES PER

TOTA OLA
0 ImPORTA OUI ES TROBE, A
ALGU LI ALEGIRARAS EL DIA!

DIA 19:
COmPARTIR

ES BONIC COMPARTIR VMATEI?IALS,
LLIBRES CONTES... CUIDANT
SEMPPRE EL QUE ENS DEIXEN!

DIA 20:
ACOMIADAR-SE
ABANS DEIXIR, RECORDA
ACOMIADAR-TE,

I DESSITJAI? UV! BUV! CAP DE

DiA 21.

COm A ANAT? HAS ACOV)SEGUIT
EL REPTE? DONCS ARA L+€EVV) DE
MANTINDRE!!!




