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S Con pcrtu, cebolla, carlota y

Macarrones a la bolofiesa vegetal con soja
texturizada

]

io empanado casero Chopped de pavo y queso

[ idad u ral Fruta de temporada y pan

. Pollo al horno con verduritas. Fruta
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. Huevos escalfados jsto. Fruta
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Gsc:lc:dc: de lechuga, tomate y pepino

)
Espaguetis integrales con salsa de tomate,

cebolla y atin

Tortilla francesa

Fruta de proximidad U pan

.' Tiras de ternera con pimientos de colores. Frute

JUEVES

.

rnate y carlota Ensalada de lechuga, tomate y cebaolla

o de lechu

tomate, parmes

4,6,12,15

Lentejas castellana con verduras de ternporada

hamburguesas de pollo con wok de verdur

2\

™ 3,4,58,9,11,12

A
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Gsolcda de lechuqa, carlota y aceitunas
Guisado de patatas y verduras con rape
Tortilla de verduras
Fruta de proximidad y pan

.' Huevos pericos con pan integral. Fruta

Gsuludu de lechuqa, tornate y col lombarda m

Lentejas ecoloqicas con arroz integral y verdura

Panaché de fiambre y queso
Fruta de temporada y pan

. Mini wraps con pasta de aguacate | pollo. Yoou

P

da de lechuga, tomate J peping
patata, u zanahoria

‘guesa ala ha .
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Ensalada especial con lechuga, tomate, carlota,
aceitunas, maiz, atin y huevo hervido

Arroz al horno con nabo, patata, garbanzos
ecolégicos, costilla, panceta y morcilla

Fruta de proximidad y pan

. Mini pizzas de calabacin con jamaén y aqueso. Fr
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Ensalada de patata, tornate, pimiento verde, maiz,
atin y huevo duro

E4

Panini de verduras con jaman york y queso
Fruta de temporada y pan

. Calamares a la plancha con bastones de beren

™ 1,3,4,6,12,15
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Arroz tres delicias con guisantes, carlota y jamaon
york

G‘lsuludu de lechuqa, tomate y cebolla

Lomo sajonia a la plancha con aceite y pimentdan
Fruta de temporada y pan

@ Milhoias de filetitos de pollo con berenjena u to

Qs,a,s,s,q,n,u,ﬁ /

Gsuludu de lechuga, tomate y maiz 3a

Arroz a la cubana con salsa de tomate y huevo
rallade

Filete de pescado.on

™ 1,3,4,58,9,11,12
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Sopa maravilla con polle, galling, ternera, cérdo y
verduras de temporada

Gscloda de lechuga, tomate y maiz

Longanizas de magro con salsa de romera y
papas chips

Yoqur U pan

. Filetitos de sardina con parmentier de patata. F
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Gsulﬂdu de lechuqa, tomate y col lombarda m

Crema de verduras de temporada con alubios
blancas ecoldgicas

mz.4,12

Alitas de pollo al horno con pimentdn y aceite de
oliva

Fruta de temporada y pan

. Califlor rebozada con solomillo de cerdo. Fruta
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Sopa de lluvia con pollo, gallinaternera, cerdo y
verduras de temporada

Gscludo de lechuga, tomate y pepino

Filete de merluza al horno en salsa verde
Gelatina y pan

. Huevos escalfados sobre crema de espinacas.
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Si he comido de primero: ’ !

sontun pilar fupdamental de una alimentacién equilibrada y - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado, hueve:
nsumo diario es clave Para el correcto desarrollo infantil. En nuestro o proteina vegetal, todo ello acompanado de verdura o ensa *
r las ofre@@masgyde forma variada y adaptada, cuidando las

ad Yy presentaciofies para favorecer su aceptacion y acercarlas Si he comido de segundo:
'  a los gUstositle los nifios. Sabemos, sin embargo, que Ia - Carne o huevos, seria recomendable cenar pesca
e habitogyalimenta 6lide@s es un proceso continuo que verdura o ensalada.

oN. Por a colaboracion entre el entorno - Pescado o huevos, s
endizajeyy la exposicion a las verduras ensalad’

Cada pequeno
héabito saludable
ayuda a crecer

ul o blance con fuerte y feliz.
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Panini de verduras con jaman york y queso
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. Calamares a la plancha con bastones de beren
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Arroz tres delicias con guisantes, carlota y jamaon
york

G‘lsuludu de lechuqa, tomate y cebolla

Lomo sajonia a la plancha con aceite y pimentdan
Fruta de temporada y pan
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rallade
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Sopa maravilla con polle, galling, ternera, cérdo y
verduras de temporada

Gscloda de lechuga, tomate y maiz

Longanizas de magro con salsa de romera y
papas chips

Yoqur U pan

. Filetitos de sardina con parmentier de patata. F
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Crema de verduras de temporada con alubios
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Sopa de lluvia con pollo, gallinaternera, cerdo y
verduras de temporada

Gscludo de lechuga, tomate y pepino

Filete de merluza al horno en salsa verde
Gelatina y pan
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I"alimentacié infantil

n : pila’onamental d'una alimentacio equilibrada i el seu consum diari és clau per al correcte desenrotllament infantil. En el nostre menjador escolar le

anera variada i adagtada, cuidant les preparacions i presentacions per a afavorir la seua acceptacio i acostar-les progressivament als gustos dels xiquets. Sabem,

no obstant aixd, gue la constructio d'habits alimentaris solids és un procés continu que requerix temps i repeticié. Per aixd, la col-laboracié entrel'entorn escolar i la llar 8 Cada pequerio
al ntatge i I'eXogi€io a les verdures a casa, juntament amb I'exemple familiar, son determinants per a aconseguir una major ac D i consu hébito saludable

ayuda a crecer
fuerte y feliz.

le sopar: cagn, peix, ous o proteina vegetal, tot aixoc acompanyat de ver
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Panaché de fiambre y queso
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Ensalada especial con lechuga, tomate, carlota,
aceitunas, maiz, atin y huevo hervido

Arroz al horno con nabo, patata, garbanzos
ecolégicos, costilla, panceta y morcilla

Fruta de proximidad y pan sin gluten
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Ensaloda de patata, tomate, pimiento verde, maiz,
atin y huevo duro

E4

Panini sin glutenynde verduras con jamon yorkyny
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Gsu]ndu de lechuqa, tomate y cebolla ﬁ\

Arroz tres delicias con guisantes, carlota y jamaon
york

Lermo sajonia a la plancha con aceite y pimentan

Fruta de temporada y pan sin gluten
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Sopa de fideos sin gluten con pollo, ternera, cerdo
y verduras de temporada

Gsclada de lechuga, tomate y maiz

Longanizas de magro con salsa de romera y
papas chips

Yogur U pan sin gluten
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Gsulﬂdu de lechuqa, tomate y col lombarda m

Crema de verduras de temporada con alubios
blancas ecoldgicas

Alitas de pollo al horno con pimentdn y aceite de
oliva

Fruta de temporada y pan sin gluten
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Arroz a la cubana con salsa de tomate y huevo
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Sopa de fideos sin gluten con pollo, ternera, cerdo
y verduras de temporada

Gscludo de lechuga, tomate y pepino

Filete de merluza al horno en salsa verde

Gelatina y pan sin gluten
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Las verduras

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Si he comido de primero:
sontun pilar fupdamental de una alimentacién equilibrada y - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado, hueve:
nsumo diario es clave Para el correcto desarrollo infantil. En nuestro o proteina vegetal, todo ello acompanado de verdura o ensa *
r las ofre@@masgyde forma variada y adaptada, cuidando las

ad Yy presentaciofies para favorecer su aceptacion y acercarlas Si he comido de segundo:
' te a los gt e los ninos. Sabemos, sin embargo, que la - Carne o huevos, seria recomendable cenar pesca
5 3limente 6lide@s es un proceso continuo que verdura o ensalada.

oN. Por a colaboracion entre el entorno - Pescado o huevos, s
endizajeyy la exposicion a las verduras ensalad’

Cada pequeno
héabito saludable
ayuda a crecer

ul o blance con fuerte y feliz.
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I"alimentacié infantil

n : pila’onamental d'una alimentacio equilibrada i el seu consum diari és clau per al correcte desenrotllament infantil. En el nostre menjador escolar le

anera variada i adagtada, cuidant les preparacions i presentacions per a afavorir la seua acceptacio i acostar-les progressivament als gustos dels xiquets. Sabem,

no obstant aixd, gue la constructio d'habits alimentaris solids és un procés continu que requerix temps i repeticié. Per aixd, la col-laboracié entrel'entorn escolar i la llar 8 Cada pequerio
al ntatge i I'eXogi€io a les verdures a casa, juntament amb I'exemple familiar, son determinants per a aconseguir una major ac D i consu hébito saludable

ayuda a crecer
fuerte y feliz.

le sopar: cagn, peix, ous o proteina vegetal, tot aixoc acompanyat de ver

» a

e alﬁda.
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Las verduras
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Cada pequeno
hébito saludable
ayuda a crecer
ul o blance con fuerte y feliz.

Si he comido de primero:
sontun pilar fupdamental de una alimentacién equilibrada y - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado, hueve
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