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2

ENSALADA

SOPA D'ALL CASTELLANA

PIT DE POLLASTRE
AMB SALSA AL PEBRE

FRUITA

1,4,5,13

3

ENSALADA

ESPAGUETIS AL PESTO

BACALLÀ
AMB SALSA D'AMETLA

FRUITA

1,2,3,4,5,6,9,10,11,12,13,*

4

ENSALADA

ARRÒS PILAF AMB POLLASTRE,
PANSES I PINYONS

TRUITA PIPERADA

FRUITA

2,5,10

5

ENSALADA

LLENTILLES VIUDES AMB BLEDES I
CARDS

CREPPES DE VERDURES I SOJA
TEXTURITZADA

FRUITA

1,4,5,6,*

6

ENSALADA

FESOLS
AMB MIMOSA I CEBA

FILET DE LLUÇ
GRATINADA AL FORN

FRUITA

5,7,9,11

9

ENSALADA

LASANYA D'ESPINACS,
POLLASTRE I FORMATGE DE CABRA

OUS A LA NAVARRA

FRUITA

1,4,5

10

ENSALADA

FESOLS BLANCS BULLITS
AMB CEBA I CLAU

COQUES DE RECAPTE
AMB PEBRE, TOMACA

CEBA I PÈSOLS

FRUITA

4

11

ENSALADA

ARRÒS GREC
AMB PIMENTÓ I OLIVES

FILET DE PALOMETA AL CAVA

FRUITA

2,8,9,10,11

12

ENSALADA

MACARRONS AMB ESPINACS

PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA AMB SAMFAINA BILBAINA

FRUITA

1,3,4,5,12

13

ENSALADA

CREMA
DE PORROS I PIMENTÓ DE MORRO

MANDONGUILLES AL CURRI

FRUITA

16

ENSALADA

ESPINACS SALTADES
AMB PERNIL, PORRO I PINYONS

BACALLÀ AL TRAGINER

FRUITA

1,2,4,5,9,10

17

ENSALADA

ESPAGUETIS A LA TARONJA

CREÏLLA ROSTIDA AMB ESPENCAT DE
PIMENTÓ ROIG, ALL ROSTIT, TONYINA,

COGOMBRET I TÀPERES

FRUITA

1,3,4,5,9,11,12

18

ENSALADA

SOPA CAMPEROLA
AMB COL, CARLOTA, BAJOQUES

VERDES
CEBA I NAP

ALBERGÍNIA FARCIDA
DE CARN I VERDURES

FRUITA

1,4,5,6

19

ENSALADA

QUICHE LORRAINE

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB
SALSA VERDA

FRUITA

1,3,4,5,8,9

20

ENSALADA

POTATGE DE CIGRONS 
 AMB VERDURES I CREÏLLA

TRUITA AMB CEBA I FAVES

FRUITA

5,*

23

ENSALADA AMB FRUITS DE LA MAR,
DACSA, CEBA I VINAGRETA DE

MOSTASSA I LLIMA

TALLARINS DE MAR AMB POLP,
CALAMARS I TINTA

FRUITA

3,4,5,12

24

ENSALADA

CREMA DE CARABASSA ROSTIDA AMB
PORRO

FILET DE LLUÇ A LA MARINERA

FRUITA

1,3,9,11

25

ENSALADA

LLENTILLES D'HIVERN AMB BONIATO I
FRUITA SECA

OUS TURCS

FRUITA

5,10

26

ENSALADA

SOPA D'ALL AMB XORIÇO

PIT DE POLLASTRE AMB PINYA A LA
MEL

FRUITA

1,2,3,4,5,10,11,13

27

ENSALADA

PENQUES A LA MADRILENYA

RODANXA DE LLUÇ A LA BASCA

FRUITA

4,8,9,11,*


