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2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

MACARRONES 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

MORTADELA NAPOLITANA 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,7,9,10,11,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

PAELLA VALENCIANA 
 CON POLLO, COSTILLA, 

 VERDURAS Y LEGUMBRES

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO CON PAPAS CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

HERVIDO VALENCIANO
 CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS

VERDES

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

YOGUR Y PAN

1,3,4,11,13,*

9

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CHINOS
CON VERDURAS, PIÑA

 Y SALSA DE SOJA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,13

12

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURAS
 Y LEGUMBRES

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE OLLA CON MARAVILLA,
POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,11,12,13

16

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

CREMA DE CARLOTA 
 CON CEBOLLA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
CON CALABACÍN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,13

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

CON PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE ESPINACAS

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

FIDEUÁ CON GALLINETA,  
CABEZA DE RAPE,  

 CALAMARES Y MEJILLONES

JAMÓN YORK
Y QUESO FRESCO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
VERDURAS, PATATA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y

GUISANTES

YOGUR Y PAN

1,3,4,9,13

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

"GALETS" 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA

Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

GUISADO DE PATATAS, 
 GUISANTES Y VERDURA 

 CON TERNERA

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y CHORIZO

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON
SOJA TEXTURIZADA

TOSTA DE PAN CON TOMATE
Y QUESITO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON PESCADO DE LA LONJA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*


