Marxtes

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Septiembre 2025

Escuela infantil

Miérxcoles

Jueves

-

Safra Safor

Restauracié Col-lectiva

o /,’

Viernes

>

Ra

GALETS CON SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA

GUISADO DE POLLO
CON VERDURES

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

LOMO CON ARROZ Y VERDURAS

B 23450910*

£

<

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIizZ

PURE DE PATATA,
CEBOLLA Y CARLOTA
CON TOSTONES
ALBONDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPANOLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
CARLOTA CON YEMA DE HUEVO

B 1,511

10

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA
CON SALSA DE TOMATE
Y HUEVO RALLADO

CRUNCH
DE PECHUGA DE PAVO
CON BECHAMEL Y QUESO GRATINADO

MERERZACORANUERRGRBARLOTA,
PATATA Y GUISANTES

1,3,4,5,9,13

£

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA MARAVILLA
CON POLLO Y VERDURAS
DE TEMPORADA

FILETE DE MERLUZA
AL HORNO CON ACEITE DE OLIVA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
MERLUZA CON VERDURAS, PATATAY
LEGUMBRES

B 3456,912*

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA
CON SALSA DE TOMATE,
JAMON YORK Y QUESO

HELADO
LENTEJAS ECOLOGICAS CON
VERDURA Y PATATA

1,2,3,4,5,6,10,*

12

15

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA
ESPAGUETIS
A LA BOLONESA VEGETAL
CON SOJA TEXTURIZADA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
GUISANTES

MERUTAADEOEMERRABAS PAMTATA

B 345912*

£

£

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS
DE TEMPORADA

16 POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON PATATA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
POLLO CON VERDURAS, PATATA'Y
LEGUMBRES

3,4,5,6,11,12,*

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, JAMON YORK
Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

FRUTA'Y PAN INTEGRAL
PAVO CON ARROZ Y VERDURAS

1,3,4,5,9,13

<

18

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS CON
VERDURA Y PATATA

B 5,6,*

.

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

HERVIDO VALENCIANO
CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS VERDES

LONGANIZAS DE MAGRO
CON SALSA DE ROMERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19

LOMO CON VERDURAS Y PATATA

A ] 9,11

22

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA
MACARRONES
CON TOMATE, QUESO Y ALBAHACA

TOSTADA DE PAN
CON TOMATE NATURAL
Y QUESO CREMOSO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
PAVO CON VERDURAS Y PATATA

B 134512>*

y.

ASADA

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAizZ

CREMA DE CARLOTA
CON PATATA'Y CEBOLLA

FILETE DE MERLUZA
AL HORNO CON ACEITE DE OLIVA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

23

MERLUZA CON PUERRO, CARLOTA,
PATATA Y GUISANTES

9

24

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ AL HORNO CON NABO
, PATATA, GARBANZOS ECOLOGICOS,
COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

TORTILLA FRANCESA
FRUTA'Y PAN INTEGRAL

LOMO CON ARROZ Y VERDURAS

1,3,4,5,9,13,*

y.

<

25

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE POLLO Y VERDURAS
CON GARBANZOS

HAMBURGUESA DE POLLO
A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

POLLO CON PUERRO, CARLOTA,
PATATA Y GUISANTES

B 3456,89,11,12*

£

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS DE OTONO
CON BONIATO Y CASTANAS

COCAS DE VERDURAS,
CALABACIN, TOMATE, BERENJENA
PIMIENTO | HUEVO HERVIDO
YOGUR
LENTEJAS ECOLOGICAS CON
VERDURA Y PATATA

1,4,5,6,10,*

26

>

29

ENSALADA FRESCA
DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS
DE TEMPORADA

FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA
CON ACEITE DE OLIVA

FaUT@ OB NEARROZAD N ERIAIRAS

3,4,5,6,9,12,*

Alérgenos A 1. lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6.

£

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPAGUETIS INTEGRALES
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA
Y ATUN

JAMON YORK Y QUESO
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

30

MERLUZA CON VERDURAS, PATATA'Y
LEGUMBRES

B 13458.912*

. Apio 7. Crustdceos 8. Moluscos 9. Pescado 10.

Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces

Colorante alimentario*

4

E

cion de los nifos.

tefl




