LA MEJOR MANERA DE COMBATIR CUALQUIER VIRUS: LAVA CON FRECUENCIA TUS

Entrepa de pernil amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén con aceite de oliva

ALMUERZO

Dia ecolégico

b B &

« Pollastre al forn amb verdures / Pollo al
horno con verduras
« Fruita / Fruta

CENA

logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

ALMUERZO

« Pésols amb ceba / Guisantes con cebolla

« Llibrets llomello amb tomaca / Libritos de lomo
con tomate

« Fruita / Fruta

CENA

ALMUERZO

« Pa - LLetuga, tomaca, carlota, olives
 Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, aceitunas

« Espaguetis integrals carbonara
« Espaquetis integrales carbonara

P00

* Ou remenat amb xampinyons saltats
* Huevo revuelto con champifiones salteados

O

Fruita Kcal 781
* Fruta + Prot 26
FIBRA Lip 23
Dia integral Heot
< « Crema de verdures/ Crema de verduras
z * LLug Orli amb amanida / Merluza Orly con
w ensalada
o « Fruita / Fruta

galetes d’avena

1 pieza de fruta de temporada con dos
galletas de avena

ALMUERZO

 Pa - LLetuga, tomaca, pebre roig, ceba,
cigrons cruixents

» Pan - Lechuga, tomate, pimiento rojo, cebolla,
garbanzos crujientes

« Espirals a la toscana (carabasseta, titot, ceba,
tomaca)

* Espirales a la toscana (calabacin, pavo, cebolla,
tomate)

* Llug amb salsa mari amb creilles i carabassa dau
* Merluza con salsa mary con patatas y calabaza dado

Kcal 793
Prot 27

* Fruita Lip 28
« Fruta Heo1
< « Titot a la plaxa amb carabasseta / Pavo a la
= plancha con calabacin
w « Fruita / Fruta
(8]

Entrepa de titot amb rodanxa de tomaca

Bocadillo de pavo con rodaja de tomate

1 peca de fruita de temporada amb dues

1 pega de fruita de temporada amb un
grapat d’'avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

« Pa - Xips de moniato
* Pan - Chips de boniato

 Arrds de muntanya
« Arroz de montafa

(@)

« Truita de carabassi amb tomaca natural
« Tortilla de calabacin con tomate natural

o)

« logurt
« Yogurt

O toao

» Amanida valenciana / Ensalada valenciana
« Hamburguesa amb tomaca

Hamburguesa con tomate
« Fruita / Fruta

CENA

Saladets baixos en sal i una pega de
fruita de temporada

Saladitos bajos en sal y pieza de fruta
de temporada

ALMUERZO

« Pa integral - LLetuga, tomaca, cogombre,
ceba
* Pan integral - Lechuga, tomate, pepino,

ey
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« Potatge de cigrons
* Potaje de garbanzos

+ Calamar orli amb hortalisses rostides
» Calamar orly con hortalizas asadas

» Crema de iogurt =

» Crema de yogurt

Dia integral

« Sopa de “lluvia” / Sopa de lluvia
* Llonganisses amb xampinyons
Longanizas con champifiones

« Lactic / Lacteo

CENA

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

ALMUERZO

« Pa - LLetuga, tomaca, cogombre, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

()

« Sopa d'au
» Sopa de ave

200

« Pernilets en el seu suc amb nyoquis
« Jamoncitos en su jugo con fioquis

COHQDMB

* Fruita Keal 765

* Fruta Prot 29
Lip24
Hc 91
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> » Amanida verda / Ensalada verde

« Arros tres delicies / Arroz tres delicias
w « Fruita / Fruta
(3]

Coca de llanda casolana amb edulcol

Coca de llanda casera con edulcorante

Dia ecolégico

« Lasanya de tonyina gratinada / Lasaria de attn
gratinada
« Fruita / Fruta

CENA

SOJA

PESCADO

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

Entrepa d’hummus amb rodantxes de
tomaca

Bocadillo de hummus con rodajas de
tomate

ALMUERZO

« Pa integral - LLetuga, tomaca, ceba roja, dacsa
* Pan integral - Lechuga, tomate, cebolla roja,

maiz L
@ + Dia integral
Y« FIBRA
* Sopa “fruti de mare” (clotxina, gamba i calamar)
» Sopa “fruti de mare” (mejillon, gamba y calamar)

OO0

* Llom adobat artesa amb puré de creilles
» Lomo adobado artesano con puré de patatas

0o

. e Kcal 801

Fruita Prot 28
* Fruta Lip29

Hc 92
<
= * Amanida / Ensalada
« Pizza al gust / Pizza al gusto

Y« Fruita / Fruta
(3}

alvocat i oli d’oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

Dia ecologico

* Amanida verda amb dacsa / Ensalada verde
con maiz

+ Salmé al forn amb verdures / Salmén al horno
con verduras

« Fruita / Fruta

CENA

Galetes salades amb formatget

Galletitas saladas con quesito

ALMUERZO

Dia ecologico

« Vedella en salsa amb verdures / Ternera en
salsa con verduras
« Fruita / Fruta
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Entrepa vegetal amb lletuga, tomaca i
anxoves

MUERZO

Bocadillo vegetal con lechuga, tomate
y anchoas

* Semola / Semola

« Peix blanc al vapor amb pebres / Pescado
blanco al vapor con pimientos

« Fruita / Fruta

CENA

SULFITOS APIO

Entrepa de pa multicereals amb tomaca,

FEBRERO/

ALMUERZO

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

Dia ecologico

FEBRER 2021

DIVENDRE

Galetes salades amb formatget

Galletitas saladas con quesito

ALMUERZO
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Dia ecologico
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CENA

CENA

CENA

» Crema de dacsa
* Crema de maiz

» Danonino
» Danonino

« Bullit valencia / Hervido valenciano
« Truita francesa amb pernil dolg / Tortilla
francesa con jamén york

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

N
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Coques de dacsa i pega de fruita de
temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

Dia ecolégico

 Crema de carlota / Crema de zanahoria
+ Ous al plat amb tomaca / Huevos al plato

con tomate
« Fruita / Fruta

ALMUERZO

» Hamburguesa, formatge i anells de ceba
* Hamburguesa, queso y aros de cebolla

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

CARNAVAL/HABIAUNAVEZ...

 Pa -LLetuga, tomaca, olives, esparrecs
* Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos

* Minestra / Menestra
« Truita de creilles amb amanida / Tortilla de
patatas con ensalada
« Fruita / Fruta

ALMUERZO

Coques d’arros i peca de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

Dia ecologico

« Sandvitx vegetal / Sandwich vegetal

« Fruita / Fruta

GLUTEN

CRUSTACEOS FRUTOS DE
CASCARA

* Crema de xampinyons / Crema de champifiones
« Peix blau planxa amb amanida /

Pescado azul plancha con ensalada
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de formatge fresc amb tomaca

Bocadillo de queso fresco con tomate

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Pastis de tonyina amb beixamel i amanida /
Pastel de attin con bechamel y ensalada
« Fruita / Fruta

CENA

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Pollastre en salsa amb creilles / Pollo en salsa
con patatas
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de tonyina, olives i ou dur

ALMUERZO

Bocadillo de atun, aceitunas y huevo
« Pa integral - Fruits secs
« Pan integral - Frutos secos

duro
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« Arros de caldereta (calamar, carxofes, alls tendres)
* Arroz de caldereta (calamar, alcachofas, ajos tiernos)

SO

« Pannini de bolonyesa vegetal
* Pannini de bolofesa vegetal

2000

* Mousse
* Mousse

(4]

« Crema de verdures/ Crema de verduras

« Truita de pernil amb amanida / Tortilla de jamén
con ensalada

« Fruita / Fruta

IFIBRA Lip 15

Dia integral

CENA
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ALTRAMUCES MOSTAZA CACAHUETES

HUEVO LACTEOS SESAMO MOLUSCOS



