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Amanida
Llentilles amb carabassa (1, 14)
Truita de creilla i ceba (2)
Fruita de temporada
14

Amanida

Pasta amb formatge (1, 2, 4, 5, 11)
Bacalla gratinat amb all i oli (2, 3)
Fruita de temporada

Financiado por
la Unién Europea !
NextGenerationEU

#§ GOBIERNO
ﬁ DE ESPARA

! Plan de Recuperacién,
. Transformaclén
- ¥ Reslllencla

Dimarts

Amanida 01
Consomé amb fideus (1, 2, 5, 11)
Pollastre rostit amb carabassa

Fruita de temporada

08

Amanida

Pasta carbonara vegetal (1,2,4,5,11)
Luc salsa pebrera (3)

Fruita de temporada

15
Amanida
Fesols a la jardinera (9)
Pollastre al forn amb mel
Fruita de temporada

29

Amanida

Crema carlota i porro

Mandonguilles d’au amb salsa (1,5,11)
Fruita de temporada

&Y Alt Maest

Dimecres

Amanida 02
Llentilles estofades (1, 9)

Coca de tomaca (1, 2, 3,4, 5, 6, 9)
logurt (4)

09

Amanida

Cigrons amb espinacs (14)

Xulla de titot amb xampis (1,4.5,9,14)
logurt (4)

16

Amanida

Crema de bullit valencia

Burger (formatge, tomaca i encisam)
amb creilles (1, 4, 5)

logurt (4)

30

Amanida
Olleta del Maestrat (9)
Truita amb tonyina (2, 3)

logurt (4)
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Amanida 03

Pa amb hummus
Fideua (1, 2, 3,5, 7, 8,9, 11)
Fruita de temporada

10

Amanida

Pa, tomaca, olives verdes i tonyina (1, 3)
Arros al forn (9)

Fruita de temporada
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Divendres

Amanida 04
Potatge de creilla (3)

Llom amb samfaina

Fruita de temporada

11

Amanida

Crema de verdures

Canelons mar (1,2,3,4,5,6,7,8,11,13)
Fruita de temporada
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Menu valorat nutricionalment per la dietista - nutricionista colegiada numero CV00237



