
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Amanida llombarda i dacsa
Olleta del Maestrat (14)
Bacallà al forn amb tomaca (3)
Fruita de temporada

Amanida de cogombre i tomaca
Crema carlota i porro
Mandonguilles d’au amb salsa (1, 5, 11)
Fruita de temporada

Amanida de tomata i carlota
Pasta bolonyesa veggie(1,2,5,6,11,12)
Truita francesa (2)
Iogurt (4)

Amanida de dacsa i olives
Pa, tomaca i tonyina (1, 3)
Arròs amb secret
Fruita de temporada

Amanida de carlota i cogombre
Fesols a la jardinera (14)
Lluç al forn amb all i pebre (3)
Fruita de temporada

Amanida de dacsa i olives
Llentilles estofades (1, 14)
Truita amb tonyina (2, 3)
Fruita de temporada

Amanida llombarda i dacsa
Arròs amb verdures (14)
Gallineta gratinada (3, 4)
Fruita de temporada

Amanida de cogombre i tomaca
Potatge de creïlla (3)
Croquetes artesana de cuit (1, 3, 4, 8) 
Iogurt (4)

Amanida de carlota i cogombre
Pa, tomaca i formatge (1, 4)
Fideuà (1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 14)
Fruita de temporada

Amanida de tomata i carlota
Crema de fesols (14)
Pollastre rostit amb albercocs (14)
Fruita de temporada

Amanida de carlota i cogombre
Potatge de cigrons (14)
Llonganises amb tomaca (14)
Fruita de temporada

Amanida de cogombre i tomaca
Crema de verdures
Canelons de mar (1,2,3,4,5,6,7,8,11,13)
Fruita de temporada

Amanida de dacsa i olives
Llentilles amb carabassa (1, 14)
Truita de creïlla i ceba (2)
Iogurt (4)

Amanida llombarda i dacsa
Bunyols de peix (1, 3, 4, 5, 7,11)
Arròs al forn (14) 
Fruita de temporada

Amanida de tomata i carlota
Sopa d’au (1, 2, 5, 11)
Xulla de titot amb xampis (1, 4. 5, 9, 14)
Fruita de temporada

Amanida de cogombre i tomaca
Pasta amb formatge (1, 2, 4, 5, 11)
Bacallà amb all i oli (2, 3)
Fruita de temporada

Amanida de carlota i cogombre
Crema de bullit valencià
Pollastre al forn amb mel
Fruita de temporada

Amanida llombarda i dacsa
Fesols a la jardinera (14)
Bastons de lluç (1,2,3,4,5,7,13,14)
Iogurt (4)

Amanida de dacsa i olives
Ous amb beixamel i verat (1, 2, 3, 4)
Arròs del senyoret (3, 7, 8, 14)
Fruita de temporada

Amanida de tomata i carlota
Guisat de creïlla (3)
Llom amb sanfaina
Fruita de temporada

Menú valorat nutricionalment per la dietista - nutricionista colegiada número CV00237
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Valor energètic: 746 kcal, Greixos: 29 dels quals Saturats: 6, Carbohidrats: 90, Proteines: 31
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Amanida de carlota i cogombre
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Amanida llombarda i dacsa
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