Novembre: CRA L’AIGUANEU

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
: . . . 05 . . 06 . . 07 : . 08
Amanida llombarda i dacsa Amanida de cogombre i tomaca Amanida de tomata i carlota Amanida de dacsa i olives Amanida de carlota i cogombre
Olleta del Maestrat (14) Crema carlota i porro Pasta bolonyesa veggie(1,2,5,6,11,12) Pa, tomaca i tonyina (1, 3) Fesols a la jardinera (14)
Bacalla al forn amb tomaca (3) Mandonguilles d’au amb salsa (1, 5, 11) Truita francesa (2) Arros amb secret Llug al forn amb all i pebre (3)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (4) Fruita de temporada Fruita de temporada
. . . . 12 . . 13 . . 14 . . 15
Amanida de dacsa i olives Amanida llombarda i dacsa Amanida de cogombre i tomaca Amanida de carlota i cogombre Amanida de tomata i carlota
Llentilles estofades (1, 14) Arrds amb verdures (14) Potatge de creilla (3) Pa, tomaca i formatge (1, 4) Crema de fesols (14)
Truita amb tonyina (2, 3) Gallineta gratinada (3, 4) Croquetes artesana de cuit (1, 3, 4, 8) Fideua (1, 2, 3,5, 7, 8, 11, 14) Pollastre rostit amb albercocs (14)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (4) Fruita de temporada Fruita de temporada
19 20 21 22
Amanida de carlota i cogombre Amanida de cogombre i tomaca Amanida de dacsa i olives Amanida llombarda i dacsa Amanida de tomata i carlota
Potatge de cigrons (14) Crema de verdures Llentilles amb carabassa (1, 14) Bunyols de peix (1, 3, 4, 5, 7,11) Sopa dau (1, 2, 5, 11)
Llonganises amb tomaca (14) Canelons de mar (1,2,3,4,5,6,7,8,11,13) Truita de creilla i ceba (2) Arros al forn (14) Xulla de titot amb xampis (1, 4. 5, 9, 14)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (4) Fruita de temporada Fruita de temporada
25 26 27 28 29

Amanida de cogombre i tomaca
Pasta amb formatge (1, 2, 4, 5, 11)
Bacalla amb all i oli (2, 3)

Fruita de temporada

Amanida de tomata i carlota
Guisat de creilla (3)

Llom amb sanfaina

Fruita de temporada

Amanida de dacsa i olives

Ous amb beixamel i verat (1, 2, 3, 4)
Arros del senyoret (3, 7, 8, 14)
Fruita de temporada

Amanida llombarda i dacsa
Fesols a la jardinera (14)

Bastons de llug (1,2,3,4,5,7,13,14)
logurt (4)

Amanida de carlota i cogombre
Crema de bullit valencia
Pollastre al forn amb mel
Fruita de temporada
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Valor energetic: 746 kcal, Greixos: 29 dels quals Saturats: 6, Carbohidrats: 90, Proteines: 31

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

9 000

14 o

f GOBIERNO
ﬁ DE ESPARA

SECRETARIA DE ESTADO
DE DERECHOS SOCIALES

CONFEDERAGION DE CENTROS.

J Plan de Recuperacién,
Transformaclén
W Y Reslliencla

Menu valorat nutricionalment per la dietista - nutricionista colegiada numero CV00237




Novembre 2024

Dilluns Dimarts
J— : 04 . . 05
manida llombarda i dacsa Amanida de cogombre i tomaca
Olleta del Maestrat (14) Crema carlota i porro
Bacalla al forn amb tomaca (3) Mandonguilles d’au amb salsa (1, 5, 11)
Fruita de temporada Fruita de temporada
. . 11 . . 12
Amanida de dacsa i olives Amanida llombarda i dacsa
Llentilles estofades (1, 14) Arrds amb verdures (14)
Truita amb tonyina (2, 3) Gallineta gratinada (3, 4)
Fruita de temporada Fruita de temporada
18 19
Amanida de carlota i cogombre Amanida de cogombre i tomaca
Potatge de cigrons (14) Crema de verdures
Llonganises amb tomaca (14) Canelons de mar (1,2,3,4,5,6,7,8,11,13)
Fruita de temporada Fruita de temporada
25 26
Amanida de cogombre i tomaca Amanida de carlota i cogombre
Pasta amb formatge (1, 2, 4, 5, 11) Crema de bullit valencia
Bacalla amb all i oli (2, 3) Pollastre al forn amb mel
Fruita de temporada Fruita de temporada
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Amanida de tomata i carlota 06
Pasta bolonyesa veggie(1,2,5,6,11,12)
Truita francesa (2)

logurt (4)

13

Amanida de cogombre i tomaca
Potatge de creilla (3)

Croquetes artesana de cuit (1, 3, 4, 8)
logurt (4)

20
Amanida de dacsa i olives
Llentilles amb carabassa (1, 14)
Truita de creilla i ceba (2)
logurt (4)
27

Amanida llombarda i dacsa
Fesols a la jardinera (14)
Bastons de llu¢ amb bajoquetes
saltades (1,2,3,4,5,7,13,14)
logurt (4)
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07

Amanida de dacsa i olives
Pa, tomaca i tonyina (1, 3)
Arrds amb secret

Fruita de temporada

14

Amanida de carlota i cogombre
Pa, tomaca i formatge (1, 4)
Fideua (1, 2, 3, 5,7, 8, 11, 14)
Fruita de temporada

21

Amanida llombarda i dacsa
Bunyols de peix (1, 3, 4, 5, 7,11)
Arros al forn (14)

Fruita de temporada

28

Amanida de dacsa i olives

Ous amb beixamel i verat (1, 2, 3, 4)
Arros del senyoret (3, 7, 8, 14)
Fruita de temporada
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Divendres

Amanida de carlota i cogombre 08
Fesols a la jardinera (14)

Llug al forn amb all i pebre (3)

Fruita de temporada

15
Amanida de tomata i carlota
Crema de fesols (14)
Pollastre rostit amb albercocs (14)
Fruita de temporada
22

Amanida de tomata i carlota

Sopa d’au (1, 2, 5, 11)

Xulla de titot amb xampis (1, 4. 5, 9, 14)
Fruita de temporada

29
Amanida de tomata i carlota
Guisat de creilla (3)
Llom amb sanfaina
Fruita de temporada
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Menu valorat nutricionalment per la dietista - nutricionista colegiada numero CV00237



