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Divendres

Ensalada d'encisam ECO, cogombre
ceba (no conté)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Arras al forn amb costella, cansalada,
botifarre, cigrons, creilla i tomata (s0/a,
lactis, sulfits)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i caris
fresca ratllada (170 conie)

Crema de carabasseta, parro ECO,
creilla, ceba i formatge (/act/s)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i ou
cuit (ous)

Arros amb tomata (10 conte)

Llom al forn al seu suc amb carlotetes

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de iogurt
(lactis)

Llentilles amb verdures (g/uten)

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)

Croquetes de llug amb sojanesa (ou/s, (no conté) Truita de ceba (0us) Fideua amb peix, cloxines, gambes i
peix, gluten, soja, lactis, mol-luscos) Gelatina sense sucre (170 conté) Fruita ECO (no conté) xirles (crustacis, peix, gluten,

Fruita (no conte) Sopar recomanat: Sopar recomanat: ll'-TIZSI/t/: S(ﬁgscjgn )

Sopar recomanat: Sopa de fideus amb truita despinacs Escdrpora al forn amb creilles i

Saltat de rellom de pollastre amb pimentons Sopar recomanat:

verdures i salsa de soja Pizza de verdures i salmé




Ensalada de cogombre amb vinagrefa
(no conté)
Macarrons integrals al graté amb salsa
de tomata, ceba i carabasseta (0us,
gluten, soja, lactis, mostassa)

Filet de peix blanc (Dentdn) al forn amb
salsa meri (crustacis, mol-luscos, peix)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada d'encisam ECO, ceba i pimé
verd italia (o conté)

Crema de porros, cebai creilles -
Vichysoisse (10 conté)

Guisat de titot amb creilles i hortalisses
(soja, api, mostassa)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Ensalada de encisam ECO, tomata, &%
iou (ous)

Crema de carabassa ECO, all porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)
Llonganisses amb creilles (s0/a, /acts,
sulfits)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (110 conté)

Espaguetis a la carbonara (ous, gluter,
Soja, mostassa)

Cuetes de bacalla al forn amb saltat de
pesols (peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada
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i ta informacid a
icole.com o en

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conté)
Potatge de cigrons amb espinacs (0u/s/
Truita de creilles (ous)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de
soja

Ensalada d'encisam ECO, i carlota fré
ratllada amb pipes de carabassa (/7u/ts
secs)

Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (01/s)

Xulla de titot amb allada planxa con
patatas (s0/a/

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

a Bi‘lbao Cercds,
ta—nutriE joni

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@

i formatge (/actis)

Sopa d'au i verdures amb pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)
Pollastre al forn amb minestra de
verdures (110 conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida amb verdures i verat

Ensalada de encisam ECO, dacsa i po
(na conté)

Llentilles amb xorigo i verdures (su/fits)
Truita d'espinacs amb formatge fresc
(ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

sta

Ensalada bufet amb vegetals, @

hortalisses i fruita (170 conte)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uten, lactis)
Paella de pollastre, garrofé i bajoca (170
contg)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i
contracuixes de polit amb allada




L
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Ensalada d'encisam ECO, cogombre
ceba (no conté)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Arras al forn amb soja texturitzada,
carabassa, carlota, pesols i cigrons (50/,
lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i carls
fresca ratllada (170 conte)

Crema de carabasseta, parro ECO,
creilla, ceba i formatge (/act/s)

Truita de ceba (ous)

Fruita ECO (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i ou
cuit (ous)

Arros amb tomata (170 conte)

Pit de pollastre halal planxa amb
carlotetes (170 conte)

Gelatina sense sucre (710 conte)

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de iogurt
(lactis)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Croquetes de llug amb sojanesa (ou/s,
peix, gluten, soja, lactis, mol-luscos)

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)
Fideua amb peix, cloxines, gambes i
xirles (crustacis, peix, gluten,

Fruita (no conte) Sopar recomanat: Sopar recomanat: gzﬂ |/t/al1/ 5(% scjgn )
Sopar recomanat: Sopa de fideus amb truita despinacs Escdrpora al forn amb creilles i
Saltat de rellom de pollastre amb pimentons Sopar recomanat:

verdures i salsa de soja Pizza de verdures i salmé




Ensalada de cogombre amb vinagrefa
(na conté)
Macarrons integrals al graté amb salsa
de tomata, ceba i carabasseta (0us,
gluten, soja, lactis, mostassa)

Filet de peix blanc (Dentdn) al forn amb
salsa meri (crustacis, mol-luscos, peix)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada d'encisam ECO, ceba i pimé
verd italia (o conté)

Crema de porros, cebai creilles -
Vichysoisse (10 conté)

Guisat de titot amb creilles i hortalisses
(soja, api, mostassa)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Ensalada de encisam ECO, tomata, &8
i ou (ous)

Crema de carabassa ECO, all porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)
Falafels amb salsa de iogurt i creilles
(lactis)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (110 conté)

Espaguetis amb salsa de tomata
casolana i formatge al graté (g/uten)
Cuetes de bacalla al forn amb saltat de
pesols (peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada
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i ta informacid a
icole.com o en

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conte)
Potatge de cigrons amb espinacs (0u/s/
Truita de creilles (ous)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de
soja

Ensalada d'encisam ECO, i carlota fré
ratllada amb pipes de carabassa (/7u/ts
secs)

Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (01/s)

Xulla de titot amb allada planxa con
patatas (s0/a/

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

a Bi‘lbao Cercds,
ta—nutriE oni

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@

i formatge (/actis)

Sopa d'au i verdures amb pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)
Pollastre al forn amb minestra de
verdures (110 conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida amb verdures i verat

Ensalada de encisam ECO, dacsa i po
(no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita d'espinacs amb formatge fresc
(ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

sta

Ensalada bufet amb vegetals, @

hortalisses i fruita (110 conte)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uten, lactis)
Paella de pollastre, garrofé i bajoca (170
contg)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i
contracuixes de polit amb allada

S,
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Ensalada d'encisam ECO, cogombre
ceba (no conté)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Arras al forn amb costella, cansalada,
cigrons, creilla i tomata (sense botifarro)
(no contg)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i carls
fresca ratllada (170 conte)

Crema de carabasseta, ceba, all porro i
creilla (1o conté)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i ou
cuit (ous)

Arros amb tomata (10 conte)

Llom al forn al seu suc amb carlotetes

Ensalada d'encisam ECO, llomarda,
poma i vinagreta de llima (70 conté)
Llentilles amb verdures (g/uten)

Croquetes de llug amb sojanesa (0u/s,

peix, gluten, soja, lactis, mol-luscos) (no conté) Truita de ceba (0us) Fideua amb peix, cloxines, gambes i
Fruita (no conté) Gelatina sense sucre (10 conté) Fruita ECO (mo conté) xirles (crustacis, peix, gluten,

Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat: ll'-TIZSI/t/: 5(%50/ ontd)

Saltat de rellom de pollastre amb Sopa de fideus amb truita despinacs Escdrpora al forn amb creilles i

verdures i salsa de soja pimentons Sopar recomanat:

Pizza de verdures i salmo




Ensalada de cogombre amb vinagret3
(no conté)
Macarrons integrals (sense formatge)
amb salsa de tomata, ceba i
carabasseta (ous, gluten, soja,
mostassa)

Filet de peix blanc (Dentdn) al forn amb
salsa meri (crustacis, mol-luscos, peix)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada d'encisam ECO, ceba i pime
verd italia (10 conté)

Crema de porros, cebai creilles -
Vichysoisse (70 conté)

Guisat de titot amb creilles i hortalisses
(soja, api, mostassa)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Ensalada de encisam ECO, tomata, cee
iou (ous)

Crema de carabassa ECO, all porro,
ceba, moniato i creilla (70 conté)
Falafels amb tomata fregida casolana
(gluten, api)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (110 conté)

Espaguetis amb salsa casolana de
tomata i ceba (g/uten)

Cuetes de bacalla al forn amh saltat de
pesols (peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada

ici C*ta informacio a
micole.com o en
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Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (110 conté)
Potatge de cigrons amb espinacs (0u/s/
Truita de creilles (ous)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de
sgja

Ensalada d'encisam ECO, i carlota frese
ratllada amb pipes de carabassa (/7u//ts
secs)

Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (0u/s)

Xulla de titot amb allada planxa con
patatas (s0ja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@

i formatge (/actis)

Sopa d'au i verdures amb pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)
Pollastre al forn amb minestra de
verdures (10 conté)

Fruita ECO (na conté)

Sopar recomanat: )
Alberginia farcida amb verdures i verat

Ensalada de encisam ECO, dacsa i pd
(no conté)

Llentilles amb xorigo i verdures (su/fits)
Truita d'espinacs (01/s)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Ensalada bufet amb vegetals, @

hortalisses i fruita (710 conte)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uten, lactis)
Paella de pollastre, garrofé i bajoca (70
contg)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i
contracuixes de polit amb allada
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Ensalada d'encisam ECO, cogombre h_‘
ceba (no conté)
Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Arros al forn amb soja texturitzada,
carabassa, carlota, pesols i cigrons (s0/,
lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, tomatai o
cuit (ous)

Arros amb tomata (710 conté)
Cruixent de broquil, porro, formatge
crema i ceba amb panolla de dacsa
(gluten, lactis)

Gelatina sense sucre (10 conté)

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)
Fideua de verdures

Fruita (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i carls
fresca ratllada (170 conte)

Crema de carabasseta, porro ECO,
creilla, ceba i formatge (/actis)

Truita de ceba (ous)

Fruita ECO (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de iogurt
(lactis)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Croquetes de tofu i formatge
arrebossades amb cacaus o dacsa
(fruits secs, gluten, soja, lactis)

- ; Sopar recomanat: Sopar recomanat:
(i o e Sopar recomanat: Escarpora al forn amb creilles i Pizza de verdures i salmd
Sopar recomanat: Sopa de fideus amb truita despinacs pimentons

Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja




Ensalada de encisam ECO, tomata, ce8 Ensalada d'encisam ECO, carlota Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@ Ensalada bufet amb vegetals, @

Ensalada de cogombre amb vinagrefa

(no conté) iou (ous) ratllada fresca i ceba (110 conté) i formatge (/act/s) hortalisses i fruita (o conté)
Macarrons integrals al graté amb salsa Crema de carabassa ECO, all porro, Potatge de cigrons amb espinacs (0u/s/ Sopa de verdures amb pasta lluvia (ous, Torrada de pa integral amb tomata, oli
de tomata, ceba i carabasseta (01, ceba, moniato i creilla (10 conté) Truita de creilles (ous) gluten, soja, mostassa) doliva i formatge fresc (g/uten, lactis)
gluten, soja, lactis, mostassa) Falafels amb salsa de iogurt i creilles logurt artesa (/actis) Hamburguesa de llegums casolana Paella de verdures
Quiche de porros, pera i formatge (lactis) Sopar recomanat: (elaborat) (g/uien) Fruita (no conté)
gﬁﬁzn(/n/g%i}fé ) Fruita (no conte) Saltat de titot amb verdures i salsa de Fruita ECO {n conte) Sopar recomanat:

Sopar recomanat: soja Sopar recomanat: Crema de carabasseta i creilla i
Sopar recomanat: Orada al papillot amb ceba i moniato Alberginia farcida amb verdures i verat contracuixes de polit amb allada
Samfaina de verdures amb ou escalfat

- = e

Ensalada d'encisam ECO, ceba i pimé
verd italia (o conté)

Crema de porros, cebai creilles -
Vichysoisse (10 conté)

Falafels amb tomata fregida casolana i
creilles (g/uten, api)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Ensalada d'encisam ECO, i carlota fré
ratllada amb pipes de carabassa (/1/fs
secs)

Arros tres delicies (sense titot) (0us)
Haburguesa de colflor i formatge amb
creflles (ous, gluten, lactis, sésam)
logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat: )
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (110 conté)

Espaguetis amb salsa de tomata
casolana i formatge al graté (g/uten)
Saltat de ou, pesols, ceba i carlota (0u/s)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada

Ensalada de encisam ECO, dacsa i po
(no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita d'espinacs amb formatge fresc
(ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

a Bilbao Cercds,
ta!nutriE jonista

i ta informacid a
icole.com o en
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Ensalada d'encisam ECO, cogombre
ceba (no conté)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Arras al forn amb costella, cansalada,
botifarre, cigrons, creilla i tomata (s0/a,
lactis, sulfits)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de iogurt
(lactis)

Llentilles amb verdures (g/uten)

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i cari8
fresca ratllada (170 conte)

Crema de carabasseta, parro ECO,
creilla, ceba i formatge (/act/s)

Ensalada d'encisam ECO i tomata (/10
conté)

Arros amb tomata (170 conte)

Llom al forn al seu suc amb carlotetes

Llug al forn amb sojanesa (peix, soja) (no conté) Truita de formatge amb farina de Fideua (sense ou) de peix i marisc
Fruita (no conté) Gelatina sense sucre (170 conté) cigrons (sense ou) (/actis) (crustacis, peix, gluten, mol-luscos)
Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruita ECO (no conté) Fruita (no conté)

Saltat de rellom de pollastre amb Sopa de fideus amb truita despinacs Sopar recomanat: Sopar recomanat:

verdures i salsa de soja Escdrpora al forn amb creilles i Pizza de verdures i salmd

pimentons




(no conte)

conté)

Fruita (no conté)
Sopar recomanat:

Ensalada de cogombre amb vinagrefa

Macarrons (sense ou) al graté amb salsa
de tomata, ceba i carabasseta (170

Filet de peix blanc (Dentdn) al forn amb
salsa meri (crustacis, mol-luscos, peix)

Ensalada d'encisam ECO, ceba i tomd
(no contg)

Crema de carabassa ECO, all porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)
Llonganisses amb creilles (s0/a, /acts,
sulfits)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (170 conté)
Potatge de cigrons amb espinacs
(sense ou) (10 conte)

Creilla, carlota i ceba al forn (70 conie)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de
soja

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@

i formatge (/actis)

Sopa dau i verdures amb pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)
Pollastre al forn amb minestra de
verdures (110 conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida amb verdures i verat

Ensalada bufet amb vegetals, @

hortalisses i fruita (170 conte)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uten, lactis)
Paella de pollastre, garrofé i bajoca (170
contg)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i

Samfaina de verdures amb ou escalfat contracuixes de polit amb allada

- — #
Ensalada d'encisam ECO, ceba i pimé Ensalada d'encisam ECO i tomaca Ensalada d'encisam ECO, i carlota fré | Ensalada de encisam ECO, dacsa i pd
verd italia (o conté) especiada (110 conté) ratllada amb pipes de carabassa (/7u/ts (na conté)

Crema de porros, cebai creilles - Espaguetis carbonara sin huevo (/ac1/s) secs) Llentilles amb xorigo i verdures (su/fits)
Vichysoisse (10 conté) Cuetes de bacalla al forn amb saltat de Arros tres delicies sense ou Truita d'espinacs amb farina de cigrons

Guisat de titot amb creilles i hortalisses pesols (peix) Xulla de titot amb allada planxa con (sense ou) (170 conte)
(soja, api, mostassa) Fruita (no conté) patatas (soja) Fruita ECO (no conté)
Fruita (no conté) Sopar recomanat: logurt artesa (/actis) Sopar recomanat:

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada

Sopar recomanat: )
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

a Bilbao Cercds,
ta!nutriE jonista

i ta informacid a
icole.com o en
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Ensalada d'encisam ECO, cogombre
ceba (no conté)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Arras al forn amb soja texturitzada,
carabassa, carlota, pesols i cigrons (50/,
lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i carls
fresca ratllada (170 conte)

Crema de carabasseta, parro ECO,
creilla, ceba i formatge (/act/s)

Truita de ceba (ous)

Fruita ECO (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i ou
cuit (ous)

Arros amb tomata (170 conte)

Pit de pollastre halal planxa amb
carlotetes (170 conte)

Gelatina sense sucre (710 conte)

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de iogurt
(lactis)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Croquetes de llug amb sojanesa (ou/s,
peix, gluten, soja, lactis, mol-luscos)

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)
Fideua amb peix, cloxines, gambes i
xirles (crustacis, peix, gluten,

Fruita (no conte) Sopar recomanat: Sopar recomanat: gzﬂ |/t/al1/ 5(% scjgn )
Sopar recomanat: Sopa de fideus amb truita despinacs Escdrpora al forn amb creilles i
Saltat de rellom de pollastre amb pimentons Sopar recomanat:

verdures i salsa de soja Pizza de verdures i salmé




Ensalada de cogombre amb vinagrefa Ensalada de encisam ECO, tomata, ce8 Ensalada d'encisam ECO, carlota Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@ Ensalada bufet amb vegetals, @
(no conté) i ou (ous) | ratllada fresca i ceba (110 conte) i formatge (/act/s) hortalisses i fruita (710 conté)
Macarrons integrals al graté amb salsa Crema de carabassa ECO, all porro, Potatge de cigrons amb espinacs (0u/s/ Sopa d'au (halal) i verdures amb pasta Torrada de pa integral amb tomata, oli
de tomata, ceba i carabasseta (01, ceba, moniato i creilla (170 conté) Truita de creilles (0us) lluvia (ous, gluten, soja, mostassa) doliva i formatge fresc (g/uten, lactis)
gluten, soja, lactis, mostassa) Falafels amb salsa de iogurt i creilles logurt artesa (/actis) Pollastre al forn (Halal) amb minestra de Paella de pollastre (halal), garrofd i
Filet de peix blanc (Dentdn) al forn amb (lactis) Sopar recomanat: verdures bajoca (no conte)
??:Isi:?an(];; C(g;t;g}z‘ac/s mol-luscos, peix) Fruita (no contg) Saltat de titot amb verdures i salsa de Fruita ECO (no conté) Fruita (no conté)
Sopar recomanat: soja Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Orada al papillot amb ceba i moniato Alberginia farcida amb verdures i verat Crema de carabasseta i creilla i
Samfaina de verdures amb ou escalfat i contracuixes de polit amb allada

Ensalada d'encisam ECO, ceba i pimé
verd italia (o conté)

Crema de porros, cebai creilles -
Vichysoisse (10 conté)

Guisat de pollastre (halal) amb

e T L
28 |

Ensalada d'encisam ECO, i carlota fre
ratllada amb pipes de carabassa (/7u/ts
secs)

Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (01/s)

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (110 conté)

Espaguetis amb salsa de tomata
casolana i formatge al graté (g/uten)
Cuetes de bacalla al forn amb saltat de

Ensalada de encisam ECO, dacsa i po
(no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita d'espinacs amb formatge fresc
(ous, lactis)

verduretes i creilles (710 conte) pesols (peix) Pit de pollastre halal planxa amb creilles Fruita ECO (no conté)
Fruita (no conté) Fruita (no conté) (na conté) .

logurt artesa (/ac//s) Sopar recomanat: .
Sopar recomanat: Sopar recomanat: Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat
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Ensalada d'encisam ECO, cogombre | !
ceba (no conté)
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Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de iogurt
(lactis)

Crema de verdures (0 conte)

Llug al forn amb sojanesa (peix, soja)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Torrada de pa s/g amb tomata i oli
d'oliva (no conté)

Arros al forn amb costella, cansalada,
botifarre, cigrons, creilla i tomata (s0/a,
lactis, sulfits)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i formatge

Ensalada d'encisam ECO, tomata i o
cuit (ous)

Arros amb tomata (170 conie)

Llom al forn al seu suc amb carlotetes
(no contg)

Gelatina sense sucre (110 conte)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita despinacs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i carls

fresca ratllada (70 conte)

Crema de carabasseta, porro ECO,
creilla, ceba i formatge (/actis)
Truita de ceba (0us)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat: o
Escdrpora al forn amb creilles i
pimentons

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Humus amb natxos de dacsa (sesam)
Fideua (sense gluten) de peix i marisc
(crustacis, peix, mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmd




Ensalada de cogombre amb vinagret3
(no conté)
Macarrons sense gluten al graté amb
salsa de tomata, ceba i carabasseta
(lactis)

Filet de peix blanc (Denton) al forn amb
salsa meri (crustacis, mol-luscos, peix)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada d'encisam ECO, ceba i pime
verd italia (10 conté)

Crema de porros, cebai creilles -
Vichysoisse (70 conté)

Guisat de titot amb creilles i hortalisses
(soja, api, mostassa)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge i
porros

Ensalada de encisam ECO, tomata, cebe
i ou (ous)

Crema de carabassa ECO, all porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)
Llonganisses amb creilles (s0/a, /actis,
sulfits)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (110 conté)

Espaguetis carbonara sense gluten (ou/s,
lactis)

Cuetes de bacalla al forn amb saltat de
pesols (peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Tacs de magre en salsa de tomaca amb
ensalada

ici C*ta informacio a
micole.com o en

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conté)
Potatge de cigrons amb espinacs (0u/s/
Truita de creilles (ous)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de
sgja

Ensalada d'encisam ECO, i carlota frese
ratllada amb pipes de carabassa (/7u//ts
secs)

Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (0u/s)

Xulla de titot amb allada planxa con
patatas (s0ja)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da@

i formatge (/actis)

Sopa d'au amb pasta maravella s/g
(sense gluten) (7o conte)

Pollastre al forn amb minestra de
verdures (710 conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat: )
Alberginia farcida amb verdures i verat

Ensalada de encisam ECO, dacsa i pd
(no conté)

Crema de verdures (70 conté)

Truita d'espinacs amb formatge fresc
(ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Ensalada bufet amb vegetals, @

hortalisses i fruita (770 conte)

Torrada de pa (sense gluten) amb
tomata, oli d'oliva i formatge fresc
(lactis)

Paella de pollastre, garrofa i bajoca (70
contg)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i
contracuixes de polit amb allada




