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Jueves Viernes

Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (no conté)

Tostada de pan integral con tomate y
aceite de oliva (g/uten)

Arroz al horno con costilla, tocino,
morcilla, garbanzos, patata y tomate
(soja, lactis, sulfits)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cocido (aus?

Arroz con tomate (70 conté)

Lomo al horno en su jugo con
zanahorias baby (10 conte)

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
zanahoria rallada con vinagreta de
yogur (/actis)

Lentejas con verduras (g/uten)
Croquetas de merluza con sojanesa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, puerro ECO, patata,
cebolla y queso (/act/s)
Tortilla de cebolla (0us)

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-luscas)
Humus con nachos de maiz (sesanm)
Fideua de pescado, clochinas, gambitas
y chirlas (crustacis, peix, gluten,

(ous, peix, gluten, soja, lactis, Gelatina sin azucar (70 conté) Fruta ECO (no conté) molluscos)
ﬁﬁg”ﬁfg i{] nté) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruta (o conte)
Sopa de fideos y tortilla de espinacas Gallineta al horno con patatas y Sopar recomanat:
Sopar recomanat: pimientos Pizza de verduras y salmdn

Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja




Ensalada de pepino con vinagreta (/8
conté)

Macarrones integrales al gratén con
salsa de tomate, cebolla y calabacin
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Filete de pescado blanco (Dentdn) al
horno con salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (170 conte
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (10 conté)

Guisado de pavo con patatas y
hortalizas (sgja, api, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de lluvia y tortilla de queso y
puerros

Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebolla y huevo (01s)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (70 conte)
Longanizas con patatas (so/a, /actis,
suffits)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conié)

Espaguetis a la carbonara (ous, gluter,
soja, mostassa)

Colitas de bacalao al horno con
guisantes salteados (pe/x/

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalada
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Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conte)
Potaje de garbanzos con espinacas
(ous)

Tortilla de patatas (01/s)

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias con pavo, tortilla,
maiz, guisantes y zanahoria (01/s)
Chuleta de pavo al ajillo plancha con
patatas (s0/a/

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (/actis)

Sopa de ave y verduras con pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)

Pollo al horno con menestra de
verduras (110 conté)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (710 conte)

Lentejas con chorizo y verduras (su/fits)
Tortilla de espinacas con queso fresco
(ous, lactis)

Fruta ECD (no contg)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (0 conte)

Tostada de pan integral con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (g/uzer,
lactis)

Paella de pollo, garrofon y judia plana
(no conté)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al gjillo




L

Viernes

Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (no conté)

Tostada de pan integral con tomate y
aceite de oliva (g/uten)

Arroz al horno con soja texturizada,
calabaza, zanahoria, guisantes y
garbanzos (s0/a, lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cocido (aus?

Arroz con tomate (70 conté)
Pechuga de pollo halal plancha con
zanahorias baby (10 conte)

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
zanahoria rallada con vinagreta de
yogur (/actis)

Lentejas con verduras (g/uten)
Croquetas de merluza con sojanesa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, puerro ECO, patata,
cebolla y queso (/act/s)
Tortilla de cebolla (0us)

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-luscas)
Humus con nachos de maiz (sesam)
Fideua de pescado, clochinas, gambitas
y chirlas (crustacis, peix, gluten,

(ous, peix, gluten, soja, lactis, Gelatina sin azucar (70 conté) Fruta ECO (no conté) molluscos)
ﬁﬁg”ﬁfg i{] nté) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruta (o conte)
Sopa de fideos y tortilla de espinacas Gallineta al horno con patatas y Sopar recomanat:
Sopar recomanat: pimientos Pizza de verduras y salmdn

Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja




Ensalada de pepino con vinagreta (/8
conté)

Macarrones integrales al gratén con
salsa de tomate, cebolla y calabacin
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Filete de pescado blanco (Dentdn) al
horno con salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (170 conté
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (10 conté)

Guisado de pavo con patatas y
hortalizas (sgja, api, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de lluvia y tortilla de queso y
puerros

Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebolla y huevo (01s)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (10 conte)
Falafels con salsa de yogur y patatas
(lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conié)

Espaguetis con salsa de tomate casero
y queso gratinado (g/uten)

Colitas de bacalao al horno con
guisantes salteados (pe/x/

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalada
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Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conte)
Potaje de garbanzos con espinacas
(ous)

Tortilla de patatas (01/s)

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias con pavo, tortilla,
maiz, guisantes y zanahoria (01/s)
Chuleta de pavo al ajillo plancha con
patatas (s0/a/

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (/actis)

Sopa de ave y verduras con pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)

Pollo al horno con menestra de
verduras (10 conté)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (710 conte)

Lentejas con verduras (g/uten)
Tortilla de espinacas con queso fresco
(ous, lactis)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (0 conte)

Tostada de pan integral con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (g/uzer,
lactis)

Paella de pollo, garrofon y judia plana
(no conté)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al gjillo

S,




L

Viernes

Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (no conté)

Tostada de pan integral con tomate y
aceite de oliva (g/uten)

Arroz al horno con costilla, tocino,
garbanzos, patata y tomate (sin morcilla)
(no contg)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cocido (aus?

Arroz con tomate (70 conté)

Lomo al horno en su jugo con
zanahorias baby (10 conte)

Ensalada de lechuga ECO, lombarda,
manzana y vinagreta de limon (10
conté)

Lentejas con verduras (g/uten)
Croquetas de merluza con sojanesa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, cebolla, ajo puerro
y patata (110 conte)

Tortilla de cebolla (0us)

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-uscas)
Humus con nachos de maiz (sesam)
Fideua de pescado, clochinas, gambitas
y chirlas (crustacis, peix, gluten,

(ous, peix, gluten, soja, lactis, Gelatina sin azucar (70 conté) Fruta ECO (no conté) molluscos)
ﬁﬁg”ﬁfg i{] nté) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruta (o conte)
Sopa de fideos y tortilla de espinacas Gallineta al horno con patatas y Sopar recomanat:
Sopar recomanat: pimientos Pizza de verduras y salmdn

Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja




Ensalada de pepino con vinagreta (/8
conté)

Macarrones integrales (sin queso) con
salsa de tomate, cebolla y calabacin
(ous, gluten, soja, mostassa)

Filete de pescado blanco (Dentdn) al
horno con salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (170 conté
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (10 conté)

Guisado de pavo con patatas y
hortalizas (sgja, api, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de lluvia y tortilla de queso y
puerros

Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebolla y huevo (01s)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (70 conte)
Falafels con tomate frito casero (g/uien,
api)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:

Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conié)

Espaguetis con salsa casera de tomate
y cebolla (g/uten)

Colitas de bacalao al horno con
guisantes salteados (pe/x/

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalada
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Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conte)
Potaje de garbanzas con espinacas
(ous)

Tortilla de patatas (01/s)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias con pavo, tortilla,
maiz, guisantes y zanahoria (01/s)
Chuleta de pavo al ajillo plancha con
patatas (s0/a)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (/actis)

Sopa de ave y verduras con pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)

Pollo al horno con menestra de
verduras (110 conté)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (10 conte)

Lentejas con chorizo y verduras (su/fits)
Tortilla de espinacas (ou/s)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (70 conte)

Tostada de pan integral con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (g/uzer,
lactis)

Paella de pollo, garrofdn y judia plana
(no conté)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al gjillo




L

Miercoles Viernes

Ensalada de lechuga ECO, pepino y h_‘
cebolla (no conté)
Tostada de pan integral con tomate y
aceite de oliva (g/uten)

Arroz al horno con soja texturizada,
calabaza, zanahoria, guisantes y
garbanzos (s0/a, lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cocido (aus?

Arroz con tomate (0 conté)
Crujiente de bracoli, puerro, queso
crema y cebolla con mazorca de maiz
(gluten, lactis)

Gelatina sin azucar (10 conte)

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
zanahoria rallada con vinagreta de
yogur (/actis)

Lentejas con verduras (g/uten)
Croquetas de tofu y queso rebozadas
con cacahuete o maiz (/s secs,
gluten, soja, lactis)

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, puerro ECO, patata,
cebolla y queso (/act/s)

Tortilla de cebolla (0us)

Fruta ECO (no conté)

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-luscas)
Humus con nachos de maiz (sesam)
Fideua de verduras

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:

; Sopar recomanat: Pizza de verduras y salmdn
b e Sopar recomanat: Gallineta al horno con patatas y
Sopar recomanat: Sopa de fideos y tortilla de espinacas pimientos

Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja




Ensalada de pepino con vinagreta (/78
conté)

Macarrones integrales al gratén con
salsa de tomate, cebolla y calabacin
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)

lactis)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (170 conté
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (70 conté)

Falafels con tomate frito casero y
patatas (gluten, api)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de lluvia y tortilla de queso y
puerras

Quiche de puerros, pera y queso (g/uien,

Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebollay huevo (ou/s)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (70 conte)
Falafels con salsa de yogur y patatas
(lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conié)

Espaguetis con salsa de tomate casero
y queso gratinado (g/uten)

Salteado de huevo. guisantes, cebolla y
zanahoria (01/s)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalada

olicita informacion a
5 icole.com o en

Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conte)
Potaje de garbanzos con espinacas
(ous)

Tortilla de patatas (0u/s)

Yoqur artesano (/act/s)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

1

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias (sin pavo) (0u/s)
Hamburguesa de coliflor y queso con
patatas (ous, gluten, lactis, sesam)
Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

ta!nutriE |

a Bilbao Cercds,

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (lactis)

Sopa de verduras con pasta lluvia (0vs,
gluten, soja, mostassa)

Hamburguesa de lequmbres casera
(elaborado) (g/uten

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (10 conte)

Lentejas con verduras (g/uten)
Tortilla de espinacas con queso fresco
(ous, lactis)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

sta

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (1o conté)

Tostada de pan integral con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (g/uien,
lactis)

Paella de verduras

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al gjillo

S,
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—
Viernes

Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (no conté)

Tostada de pan integral con tomate y
aceite de oliva (g/uten)

Arroz al horno con costilla, tocino,
morcilla, garbanzos, patata y tomate
(soja, lactis, sulfits)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
zanahoria rallada con vinagreta de
yoqur (/actis)

Lentejas con verduras (g/uten)
Merluza al horno con sojanesa (peix,

Ensalada de lechuga ECO y tomate
conté)

Arroz con tomate (70 conté)

Lomo al horno en su jugo con
zanahorias baby (10 conte)

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, puerro ECO, patata,
cebolla y queso (/actis)

Tortilla de queso con harina de

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-luscos)
Humus con nachos de maiz (s2sam)
Fideua (sin huevo) de pescado y
marisco (crustacis, peix, gluten,

soja) Gelatina sin azucar (70 conté) garbanzo (sin huevo) (/act/s) mol-luscos)

Fruta (no conté) Sopar recomanat: Fruta ECO (no conté) Fruta (no conté)

Sopar recomanat: Sopa de fideos y tortilla de espinacas Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Salteado de solomillo de pollo con Gallineta al horno con patatas y Pizza de verduras y salmdn

verduras y salsa de soja pimientos




Ensalada de pepino con vinagreta (/73
contg)

Macarrones (sin huevo) al gratén con
salsa de tomate, cebolla y calabacin (/70
contg)

Filete de pescado blanco (Dentdn) al
horno con salsa meri (crustacis,
mol-luscas, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla y
pimiento verde italiano (70 conte)
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (70 conté)

Guisado de pavo con patatas y
hortalizas (soja, api, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de lluvia y tortilla de queso y
puerras

Ensalada de lechuga ECO, cebollay
tomate (10 conté)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (170 conte)
Longanizas con patatas (s0/a, /act/s,
sulfits)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conté)

Espaguetis carbonara sin huevo (/zc1/s)
Colitas de bacalao al harno con
guisantes salteados (pe/x/

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalaga

Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conté)

Potaje de garbanzos con espinacas (sin
huevo) (10 conté)

Patata, zanahoria y cebolla al horno (/70
contg)

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias sin huevo

Chuleta de pavo al ajillo plancha con
patatas (s0/a)/

Yoqur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

i 2* informacion a
micole.com o en

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (lactis)

Sopa de ave y verduras con pasta lluvia
(ous, gluten, soja, mostassa)

Pollo al horno con menestra de
verduras (10 conte)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (710 conte)

Lentejas con chorizo y verduras (su/fits)
Tortilla de espinacas con harina de
garbanzo (sin huevo) (70 conté)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (no conté)

Tostada de pan integral con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (g/uien,
lactis)

Paella de pollo, garrofén y judia plana
(no conté)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al gjillo




L

Viernes

Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (no conté)

Tostada de pan integral con tomate y
aceite de oliva (g/uten)

Arroz al horno con soja texturizada,
calabaza, zanahoria, guisantes y
garbanzos (s0/a, lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cocido (aus?

Arroz con tomate (70 conté)
Pechuga de pollo halal plancha con
zanahorias baby (10 conte)

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
zanahoria rallada con vinagreta de
yogur (/actis)

Lentejas con verduras (g/uten)
Croquetas de merluza con sojanesa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, puerro ECO, patata,
cebolla y queso (/act/s)
Tortilla de cebolla (0us)

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-uscas)
Humus con nachos de maiz (sesam)
Fideua de pescado, clochinas, gambitas
y chirlas (crustacis, peix, gluten,

(ous, peix, gluten, soja, lactis, Gelatina sin azucar (70 conté) Fruta ECO (no conté) molluscos)
ﬁﬁg”ﬁfg i{] nté) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruta (o conte)
Sopa de fideos y tortilla de espinacas Gallineta al horno con patatas y Sopar recomanat:
Sopar recomanat: pimientos Pizza de verduras y salmdn

Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja




Ensalada de pepino con vinagreta (/8
conté)

Macarrones integrales al gratén con
salsa de tomate, cebolla y calabacin
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Filete de pescado blanco (Dentdn) al
horno con salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (170 conte
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (10 conté)

Guisado de pollo (halal) con verduritas y
patatas (710 conté)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de lluvia y tortilla de queso y
puerros

Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebolla y huevo (01s)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (10 conte)
Falafels con salsa de yogur y patatas
(lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conié)

Espaguetis con salsa de tomate casero
y queso gratinado (g/uten)

Colitas de bacalao al horno con
guisantes salteados (pe/x/

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalada
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Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conte)
Potaje de garbanzos con espinacas
(ous)

Tortilla de patatas (01/s)

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias con pavo, tortilla,
maiz, guisantes y zanahoria (01/s)
Pechuga de pollo halal plancha con
patatas (10 conte)
Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (/actis)

Sopa de ave (halal) y verduras con pasta
lluvia (ous, gluten, soja, mostassa)

Pollo al horno (Halal) con menestra de
verduras

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (710 conte)

Lentejas con verduras (g/uten)
Tortilla de espinacas con queso fresco
(ous, lactis)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (70 conte)

Tostada de pan integral con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (g/uzer,
lactis)

Paella de pollo (halal), garrofan y judia
plana (no conte)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al gjillo
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Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (no conté)

Tostada de pan s/g con tomate y aceite
de oliva (1o canfé?

Arroz al horno con costilla, tocino,
morcilla, garbanzos, patata y tomate
(soja, lactis, sulfits)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
zanahoria rallada con vinagreta de
yoqur (/actis)

Crema de verduras (o conté)
Merluza al horno con sojanesa (peix,

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cacido (ous)

Arroz con tomate (70 conté)

Lomo al horno en su jugo con
zanahorias baby (70 conte)

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Crema de calabacin, puerro ECO, patata,
cebolla y queso (/actis)
Tortilla de cebolla (ous)

Ensalada de lechuga ECO, tomate, atd
y cebolla (crustacis, peix, mol-luscos)
Humus con nachos de maiz (s2sam)
Fideua (sin gluten) de pescado y
marisco (crustacis, peix, mol-luscos)

soja) Gelatina sin azucar (70 conté) Fruta ECO (no conté) Fruta (no conté)
Fruta (10 conte) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Sopa de fideos y tortilla de espinacas Gallineta al horno con patatas y Pizza de verduras y salmdn

Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja

pimientos




Ensalada de pepino con vinagreta (/78
conté)

Macarrones sin gluten al gratén con
salsa de tomate, cebolla y calabacin
(lactis)

Filete de pescado blanco (Dentdn) al
horno con salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pisto de verduras con huevo escalfado

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (170 conte
Crema de puerros, cebolla y patata -
Vichysoisse (70 conté)

Guisado de pavo con patatas y
hortalizas (sgja, api, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de lluvia y tortilla de queso y
puerros

Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebolla y huevo (01s)

Crema de calabaza ECO, puerro ECO,
cebolla, boniato y patata (70 conte)
Longanizas con patatas (so/a, /actis,
suffits)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Dorada al papillote con cebolla y
boniato

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (110 conié)

Espaguetis carbonara sin gluten (ou/s,
lactis)

Colitas de bacalao al horno con
guisantes salteados (pe/x/

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de tomate con
ensalada

22

Ensalada de lechuga ECO, zanahoria
rallada fresca y cebolla (70 conte)
Potaje de garbanzos con espinacas
(ous)

Tortilla de patatas (01/s)

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Salteado de pavo con verduras y salsa
de soja

Ensalada de lechuga ECO y zanahorid
fresca rallada con pipas de calabaza
(fruits secs)

Arroz tres delicias con pavo, tortilla,
maiz, guisantes y zanahoria (01/s)
Chuleta de pavo al ajillo plancha con
patatas (s0/a/

Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y bacalao
enharinado

Ensalada de lechuga ECO, tomate, m@

y queso (/actis)

Sopa de ave con pasta maravilla (sin
gluten) (no conté)

Pollo al horno con menestra de
verduras (110 conté)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas rellenas con verduras y
caballa

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (710 conte)

Crema de verduras (70 conté)
Tortilla de espinacas con queso fresco
(ous, lactis)

Fruta ECD (no contg)

Sopar recomanat:
Salteado de habas, cebolla y taquitos de
pava

Ensalada bufet con vegetales, @

hortalizas y fruta (0 conte)

Tostada de pan (sin gluten) con tomate,
aceite de oliva y queso fresco (/act/s)
Paella de pollo, garrofon y judia plana
(no contg)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabacin y patata y
contramuslos de pavo al ajillo
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