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PRUEBA DE ACCESO A 1° ENSENANZAS ELEMENTALES

1. EJERCICIO DE VALORACION DE LAS CONDICIONES FiSICAS

Observacion visual del aspirante del alineamiento y simetria corporal asi como el
apoyo plantar.

Observacién de la capacidad de flexiéon plantar y el empeina asi como de la
extension del tendén de Aquiles.

Observacién de la capacidad de extensién de isquiotibiales y psoas.
Observacion de la capacidad de “en dehors” (rotacion externa de las piernas).
Observacién de la capacidad de apertura frontal de las piernas.

Observacion de la capacidad de flexién y extension de la espalda.
Observaciéon del apoyo de oméplatos.

Ritmos en el centro caminando.

Saltos naturales en 62 posicion.

* Todos los ejercicios se realizardn con las indicaciones que el profesor marque en el
momento.

Criterios de evaluacioén

Se valorara que el aspirante tenga las aptitudes fisicas necesarias para su desarrollo en
esta disciplina:

El correcto alineamiento y simetria y el correcto apoyo plantar.

La capacidad de flexion plantar, el empeine y la extension del tendén de Aquiles.
La capacidad de extension de los isquiotibiliales y la extensién de psoas.

La capacidad de rotacién externa de las piernas (en dehors).

La capacidad de apertura frontal y extensién de las piernas.

La capacidad de flexion y extension de la espalda.

El correcto apoyo de los oméplatos.

2. EJERCICIO DE VALORACION DE LAS CONDICIONES EXPRESIVAS EN RELACION
CON LA DANZAY EL SENTIDO MUSICAL

Contenidos

Percepcion y reproduccién del pulso en canciones o fragmentos musicales sencillos.

Reconocimiento auditivo de contrastes basicos: sonido/silencio, rapido/lento,
fuerte/suave, agudo/grave.

Imitaciéon de ritmos sencillos mediante palmas, percusion corporal, voz o movimiento.
Coordinacién basica entre musica, ritmo y movimiento.

Memorizacion y repeticion de pequenas féormulas ritmicas o melddicas.

Respuesta expresiva ante estimulos musicales sencillos.

Actitud de escucha, atencién y participacién en las propuestas musicales.
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Descripcion de la prueba

La prueba tendra caracter oral y practico. El tribunal podra proponer ejercicios breves de
imitacion ritmica, reproduccién del pulso, reconocimiento de contrastes sonoros, respuesta
corporal ante la musica y repeticién de pequefnos motivos musicales.

No serd necesaria la realizacién de una prueba escrita ni se exigiran conocimientos previos
de lenguaje musical.

Criterios de evaluaciéon

e Percibiry reproducir el pulso de una musica sencilla.

e Imitar ritmos breves mediante palmas, voz, percusién corporal o movimiento.

* Reconocer contrastes auditivos basicos.

e Coordinar de forma elemental musica, ritmo y movimiento.

e Mostrar atenciéon, memoria musical basica y disposicién expresiva adecuada a la edad.
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