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NORMATIVA

Las pruebas de acceso a primer curso de ensefianzas profesionales de danza
estan reguladas por el Decreto 156/2007, de 21 de septiembre, del Consell y la
ORDEN 8/2026, de 24 de abril, de la Conselleria de Educacion, Cultura y
Universidades.

Las personas aspirantes podran acceder a los distintos cursos de las ensefianzas
profesionales de Danza mediante la superacion de la correspondiente prueba de
acceso, en la cual deberan demostrar que poseen las competencias necesarias
para seguir con aprovechamiento las ensefianzas del curso solicitado.

La admision del alumnado se regira por los principios de igualdad, mérito y
capacidad, y estara condicionada a las calificaciones obtenidas en la prueba de
acceso. En consecuencia, no se establece un requisito de edad para acceder a
estas ensefianzas.

La prueba constara de varios apartados destinados a valorar los conocimientos y
capacidades requeridos para la totalidad de las asignaturas del curriculo a partir
del curso de acceso.

Cuando la persona aspirante no supere la parte interpretativa de la prueba de
acceso, el tribunal podra, en funcion del nivel demostrado, reorientar su acceso a
un curso inferior al solicitado, siempre que dicho curso no haya sido previamente
superado y que no se haya agotado el limite de permanencia en el curso o en las
ensefianzas correspondientes. En tal caso, el tribunal hard constar expresamente
la calificacion obtenida en la parte interpretativa, tanto respecto del curso
inicialmente solicitado como del curso al que se proponga la reorientacion.

Esta reorientacion facultara a la persona aspirante para continuar con el resto de
los ejercicios de la prueba correspondientes al curso propuesto por el tribunal. La
reorientacion debera contar con la aceptacion expresa de la persona aspirante o
de sus representantes legales, en caso de ser menor de edad, con anterioridad a
la realizacion del apartado tedrico-practico de la prueba. En caso de aceptacion,
las personas aspirantes seran incluidas en las actas correspondientes al curso al
gue hayan sido reorientadas.
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CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA Y CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL
ACCESO A 3.° CURSO DE DANZA CLASICA DE EE. PP.

1. Estructura de la prueba
La prueba de acceso constara de los siguientes apartados:

a) Ejercicios propios de la especialidad.
Versaran sobre los contenidos finales de las asignaturas especificas de la
especialidad correspondientes al curso inmediatamente anterior al solicitado.

b) Ejercicios tedrico-practicos.
Versaran sobre los contenidos finales de las asignaturas de caracter comun del
curso precedente al que se opte.

2. Calificacion y ponderacion
La ponderacion de los apartados sera la siguiente:

a) Ejercicios propios de la especialidad: 80 %
Tendra caracter eliminatorio.

Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 puntos sobre 10 para acceder
al calculo del apartado b).

b) Ejercicios tedrico-practicos: 20 %.
Sera necesario obtener una calificaciéon minima de 4 puntos sobre 10 para que
pueda aplicarse la ponderacion.

Las calificaciones se expresaran en una escala numérica de 0 a 10 puntos, con un
maximo de un decimal.

Para considerar superada la prueba, la persona aspirante debera obtener una
calificacion final minima de 5 puntos, una vez aplicadas las ponderaciones
correspondientes a los apartados a) y b).

Otras disposiciones aplicables

Si la persona aspirante realiza la prueba de acceso al mismo curso en mas de una
especialidad, el apartado b) se realizara una sola vez, y la calificacion obtenida
sera valida para todas las especialidades solicitadas.
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APARTADOS DE LA PRUEBA
A) Ejercicios propios de la especialidad
1. Prueba practica de danza clasica.
2. Prueba practica de puntas y técnica de varones.

3. Prueba de danza contemporanea

B) Ejercicios tedrico-practicos de musica
La prueba constara de dos partes:

1. Lectura ritmica: Palmear o percutir un ritmo o/y polirritmia correspondiente a
las lecciones de la 4 a la 9 del libro "LENGUAJE MUSICAL 3°” Editorial Dinsic-
Boileau.

2. Ejercicio escrito: Ejercicio tedrico-practicos relacionados con los contenidos.

Vestuario para realizar la prueba

CHICAS CHICOS
- Pelo recogido con el mofio - Camiseta ajustada de manga corta o
apropiado para danza clasica. maillot.
- Maillot y medias. - Mallas.
- Zapatillas de ballet de media punta. | - Calcetines y zapatillas de media
- Zapatillas de punta punta del mismo color.
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A) 1. Contenidos prueba practica de danza clasica.
BARRA

- Demi-plié y grand plié en todas las posiciones y con grand port de bras.

- Battement tendu con y sin plié con diferentes posiciones de brazos.

- Battement jeté con diferentes posiciones de brazos.

- Rond de jambe a terre con demi-plié en 12 posicién.

- Assemblé soutenu a terre, en dehors y en dedans a demi-pointe, con
simples ports de bras.

- Battement fondu a 45° sur la demi-pointe.

- Battement frappé sur la demi-pointe.

- Petit battement sur le cou-de pied.

- Double battement frappé a pie plano.

- Battement frappé fouetté a pie plano.

- Rond de jambe en I'air en dehors y en dedans a 45° simple y doble, y sur
la demi-pointe.

- Développé passé.

- Grand rond de jambe en dehors y en dedans con port de bras simple a
90°.

- Fouetté de adagio en dehors y en dedans a 90° por 1/4 de giro.

- Attitude devant y derriére a 90°.

- Grand battement.

- Grand battement piqué.

- Port de bras circular (medios) en dehors y en dedans.

- Equilibrios:
En arabesque y attitude a pie plano a 90°.
Sur la demi-pointe en arabesque a 45°.
Sur la demi-pointe en attitude a 45°.

SUR LA DEMI-POINTE

- Coupé fouetté raccourci: dessus, dessous.

- Relevé sobre un pie en cou-de pied y retiré.

- Assemblé soutenu dessus y dessous, devant y derriere, frente a la barra.
- Posé piqué en retiré en arriere. (por petit développé y dégagé).

- Emboités por battement glissé: dessus, dessous.
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CENTRO

PORT DE BRAS

3.°y 4.° port de bras de la Escuela Vaganova.

Posiciones del cuerpo a terre con grandes poses, devant y derriere, en
croiseé, effacé y écarté.

CENTRO PRACTICO

Todos los contenidos de la barra aplicables al centro, ademas de:

Temps liés en avant, en arriere y de c6té, con grandes poses a terre y en
I"air a 45°.

Chassé en avant, en arriere y de c6té con grandes poses.

Chassé passé en avant y en arriere.

Battement fondu a 45° en face.

Grand battement con alineaciones a 90°.

PIROUETTES

Perfeccionamiento de las pirouettes del curso anterior.

Pirouette simple en dehors desde 4.2 posicidn acabada en 4.2 fondu.
Diagonales:

Chainé deboulé.

Tour piqué en dedans.

Tour piqué en dehors.

Relevé passé devant con medio giro.

Pas soutenu en tournant.

ADAGIO

Arabesque Escuela Vaganova: 3.2 en l'air a 90° y 4.2 a terre.

Développé con alineaciones.

Relevé lent con alineaciones.

Fouetté de adagio por pivots en dedans con 1/4 de giro a 90°.
Demi-grand rond de jambe en dehors y en dedans a 90°, en face.
Attitude devant y derriere a 90°.

Assemblé soutenu en tournant en dehors y en dedans iniciado desde 22
posicion.
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PETIT ALLEGRO

Sauté en 42 posicion.

Glissade en avant y en arriere.

Pas de bourrée en avant y en arriére.
Sissonne simple passé devant y derriere.
Sissonne tombée en avant y de coOté.
Changement en tournant por 1/2 giro.

ALLEGRO

Assemblé a 42 devant y 42 derriere.

Sissonne fermée en avant y en arriére.

Sissonne ouverte en todas las direcciones.

Pas de valse en avant y en arriere y de c6té con desplazamiento en arriere.
Pas balancé en avant y en arriere.

Balloné sauté devant y de coté.

Coupé fouetté raccourci sauté en face.

Pas de basque glissé en avant y en arriere (a écarté).

BATTERIE

Entrechat quatre.
Entrechat trois derriere.
Assemblé battu dessus.

GRAND ALLEGRO

Grand échappé a 4° posicion.
Demi-contretemps.

Full contretemps.

Grand jeté en avant

Criterios de evaluacion

Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la Danza Clasica,
de 2.° curso, entendiendo su aplicacién técnica. Este criterio de evaluacion
pretende comprobar que el alumno o alumna ha aprendido el nombre de
todos los pasos, su realizacion, sus caracteristicas y su significado técnico
en la Danza.
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Realizar los ejercicios de la barra de ballet que el profesor o profesora
marque en el momento, con el acompafnamiento musical propio de este
nivel. Con este criterio se trataria de comprobar el grado de madurez de
las capacidades fisicas del alumno o alumna, necesario para el dominio de
la técnica de la Danza Clasica.

Realizar en el centro un egjercicio de adagio que el profesor o profesora
marque en el momento. Con este criterio de evaluacion se trata de
comprobar el desarrollo de su capacidad técnica en cuanto al sentido del
equilibrio, amplitud y elevacion de las piernas, definicion y concrecion de
las posiciones del cuerpo en el espacio, coordinacion, colocacién y
movimiento de los brazos y de la cabeza. Ademas, se comprobara el grado
de madurez de su personalidad artistica, musicalidad, expresividad vy
comunicacion.

Realizar en el centro dos ejercicios de giros que el profesor o profesora
marque en el momento. Con este criterio se trata de comprobar que el
alumno o alumna ha adquirido el dominio de la técnica del giro, la
coordinaciéon y el sentido del movimiento en el espacio, ademas de la
limpieza, definicion y precision de los pasos y los entrepasos.

Realizar en el centro dos ejercicios de saltos pequefios que el profesor o
profesora marque en el momento. Con este criterio de evaluacion se
pretende comprobar el nivel técnico adquirido por el alumno o alumna en
la ejecucion del salto, la fuerza y la elasticidad de los pies, el trabajo del
“Plié" (elasticidad, sujecion de bajada y empuje para el impulso), ademas
de la coordinacion, acentos musicales y musculares, elevacién de las
caderas y sujecion del torso.

Realizar en el centro un ejercicio de bateria que el profesor o profesora
marque en el momento. Con este criterio de evaluacion se trata de
comprobar el grado de ejecuciéon y dominio adquirido en la técnica de
pequeha bateria, comprobando el desarrollo fisico y muscular del en
dehors para la bateria, limpieza, definicién y concrecién de los
movimientos de piernas y pies, la coordinacion y los acentos musicales y
musculares de los saltos.

Realizar en el centro varios ejercicios de saltos grandes que el profesor o
profesora marque en el momento. Con este criterio de evaluacion se
pretende comprobar el desarrollo maximo de la capacidad de movimiento,
la energia que produce el trabajo muscular para saltar utilizando el
maximo de amplitud, la precision y colocacion del cuerpo en el aire, la
coordinacion de los brazos y piernas y la sincronizacion de impulsos,
piernas, brazos, torso, cabeza y musica.
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- Realizar un ejercicio de improvisacion a partir de un fragmento musical
que el o la pianista toque anteriormente. Con este criterio de evaluacion
se pretende comprobar el grado de madurez del alumno o alumna para
ser capaz de, escuchando una musica, saber plasmar con movimientos las
imagenes y sensaciones que la musica le produce, ademas de comprobar
su sentido creativo, sensibilidad y musicalidad.

En todos los criterios de evaluacion se comprobara, ademas, la capacidad
artistica, la sensibilidad, la musicalidad y la comunicacién expresiva.

A) 2. Contenidos prueba practica de puntas y técnica de varones
PUNTAS

Todos los contenidos del curso anterior estaran incluidos ademéas de los
siguientes:

BARRA

- Coupé fouetté raccourci dessus y dessous.

- Relevé sobre un pie en cou-de-pied y retiré.

- Assemblé soutenu de coté devant, derriere, dessus, dessous, frente a la
barra.

- Piqué en retiré en arriere, por petit développé y dégagé.

- Emboités por battement glissé dessus y dessous.

- Piqué en arabesque a 45°.

CENTRO

- Double échappé a 4° posicion.

- Temps liés a 52 posicion en arriére.

- Pas de bourrée piqué dessus.

- Piqué retiré en avant y de coté.

- Assemblé soutenu dessus y dessous.

- Pas de bourrée soutenu devant, derriere, dessus, dessous.
- Emboité dessus y dessous.

- Demi-detourne.

PIROUETTES

- Simple pirouette en dehors desde 42 posicion terminada en 5.2.
- Simple pirouette en dedans desde 42 posicion fondu terminada en 5.2.
- Simple pirouette en dehors desde 52 posicion terminada en 5.2.
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- Diagonales:
Pas soutenu en tournant.
Piqué tour en dedans.
Chainés, déboulés.

Criterios de evaluacion

- Conocer y reconocer todos los pasos propios del trabajo de puntas, de 2.°
curso, entendiendo su aplicacion técnica. Con este criterio se pretende
comprobar si la alumna reconoce el nombre de los pasos especificos, su
realizacion y caracteristica.

- Realizar en la barra y en el centro diversos ejercicios especificos de puntas,
que el profesor/a marque en el momento. Con este criterio se pretende
comprobar el nivel técnico adquirido por las alumnas en la técnica de
puntas.

- Realizar ejercicios especificos para la pirouette sobre la punta que el
profesor/a marque en el momento. Con este criterio se trata de comprobar
que la alumna ha adquirido el dominio de la técnica del giro, la
coordinacion, el sentido espacial y el control de la bajada del giro.

- Ejecutar pequefios encadenamientos. Con este criterio se pretende valorar
el grado de ejecucion técnica, asimilacion del estilo, sensibilidad en la
interpretacion y musicalidad.

TECNICA DE VARONES

Todos los contenidos del curso anterior estaran incluidos, ademas de los
siguientes:

PIROUETTES

- Double pirouette en dehors desde 42 posicion.

- Double pirouette en dedans desde 42 fondu croisé.

- Preparacion para grand pirouette en arabesque y a la seconde.
- Chainés, déboulés.

ALLEGRO

- Ballonné composé en pequeias poses y en todas las direcciones.
- Grand échappé en 42 posicion.
- Grand échappé en tournant en 22 posicién. Por 1/4 'y 1/2 giros.

10
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- Grand sissonne ouverte développé devanty a la seconde en grandes poses
a 90°.

- Echappé sauté battu (double échappé battu).

- Entrechat quatre.

- Entrechat trois devant y derriére.

- Assemblé battu dessus/dessous.

Criterios de evaluacion

- Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la danza clasica
especificos de varones de 2.° curso, entendiendo su aplicacién técnica. Con
este criterio se comprobara si el alumno reconoce el nombre do los pasos
especificos de varones, su realizacion y sus caracteristicas.

- Realizar varios ejercicios especificos de giros para varones que el profesor
marque en el momento. Con este criterio se trata de comprobar que el
alumno ha adquirido el dominio de la técnica del giro, la limpieza,
definicion y precision de los pasos y los entrepasos.

- Realizar en el centro varios ejercicios de bateria especifica de varones, que
el profesor marque en el momento. Con este criterio de evaluacion se trata
de comprobar el grado de ejecucion y dominio adquirido en la técnica de
la bateria, comprobando el desarrollo fisico y muscular del en dehors para
la bateria, la limpieza, definicion y concrecion de los movimientos de
piernas y pies, la coordinacion y los acentos musicales y musculares de los
saltos.

- Realizar en el centro un ejercicio de grandes saltos especificos de varones
que el profesor marque en el momento. Con este criterio de evaluacion se
pretende comprobar el desarrollo maximo de la capacidad de movimiento,
la energia que produce el trabajo muscular para saltar utilizando el
maximo de amplitud, la precision y colocacion del cuerpo en el aire, la
coordinacién de los brazos y piernas y la sincronizacién de impulsos,
piernas, brazos, torso y musica.

- Realizar en el centro un ejercicio de “tour en l'air” que el profesor marque
en el momento. Con este criterio de evaluacion se trata de valorar el grado
de concrecion técnica adquirido en la ejecucion del "tour en lair”, se
comprobara que utiliza la dinamica, la coordinacién y la elevacién
necesarias, asi como la precision y la limpieza en las posiciones tanto de
salida como de recepcion del salto.

11
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A) 3. Contenidos prueba de danza contemporanea

Todos los contenidos del curso anterior estaran incluidos en este, ademas de los
siguientes:

SUELO

- Trabajo encaminado a conseguir la correcta alineacion de la columna.

- Ejercicios mas complejos para el trabajo de peso y alineacion de la
columna.

- Ejercicios mas complejos para el trabajo del paralelo.

- Ejercicios para salidas y entradas al suelo (del nivel 1 "Suelo" al nivel 2 "De
pie" y viceversa).

- Ejercicios de Péndulos "Twist", Posiciones Fetales "bebé", Espirales Simples,
"Estrella”, "Piedra/bolita"...

CENTRO

Nota: Estos ejercicios se realizaran para la conciencia del paralelo e introduccion
a las diferentes posibilidades de movimiento de la articulacion de la cadera.

- Ejercicios de brazos: trabajo de amplitud articular descendente, desde el
hombro, codo, mufieca, dedos, torso y cabeza (a 2t.)

- Ejercicios de piernas: trabajo articular ascendente, desde los dedos de los
pies, tobillo, rodilla, cadera y pelvis (a 2t).

- Ejercicios de flexibilidad de la columna en todas las direcciones (Redondos
y flexién de torso) y con Bounces (rebotes).

- Pliés: Demi-pliés y grand-pliés con Port de bras, espirales y torsos (desde
1.2posicidn, paralelo, 2.3, 2.2 paralela, 4.2, 4.2 paralela)(a 2t y 4t).

- Ejercicios combinados desde la técnica del Contemporaneo (la posicién
paralela para realizar pasos estudiados en 2.° curso Clasico como tendus,
jetés, ronds, fondus, développés, grand battement...) con brazos y torso.

- Caidas y recuperaciones: desde 1.2 posicion y paralelo en todas las
direcciones) (a 2t).

- Tombés: desde 1.2 posicién y paralelo en todas las direcciones con y sin
brazos y torso (a 2t).

- Cambios de peso: desde 1.2 y paralelo en todas las direcciones (a 1t).

- Ejercicios enfocados para el trabajo del foco, las proyecciones, percepcion
espacial.

- Trabajo de giros simples desde posiciones paralelas.

12
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- Trabajo de Saltos con brazos y caderas: con cambios de direcciones (Skyp,
Jump, Leap).

- Trabajo de "Body Contact”:

» Profundizar en el estudio de apoyos (contenidos del 2°curso).

» Superficies de contacto.

* Proyeccion de la columna y miembro.

» Desarrollar la utilizacion de las articulaciones para plegar el cuerpo.

» Explorar el propio cuerpo como estructura ésea, muscular y fluidos.

» Profundizar en las vivencias y sensaciones de dar y quitar peso en
diferentes niveles.

» Profundizar en la exploracion del movimiento propio como medio de
expresion artistica.

= Desarrollar la escucha hacia el otro y hacia el mundo inmediato de la
percepcion.

» Ejercitar la concentracion, la focalizacion, la escucha interna y la vision
periférica.

- Descubrir y desarrollo de la capacidad creativa a través de propuesta de
improvisacion sobre: cuerpo, espacio, tiempo y energia.

Criterios de evaluacion

- Realizar ejercicios den el suelo y en el centro donde se demuestre los
objetivos y contenidos con sus diferentes cualidades y matices. Con este
criterio de evaluacion se pretende comprobar el grado de dominio adquirido
en la alineacion corporal, de los apoyos, de la conciencia del peso, del trabajo
articular y de la respiracion como fundamento de la técnica de la danza
contemporanea.

- Improvisar individualmente una variacion libre, a partir de distintos estilos de
musica. Con este criterio se valorara las capacidades del alumno y alumna de
explorar, descubrir y desarrollar la coordinacién y los acentos musicales y
musculares a través de la exploracién de movimientos libres a partir de una
idea o consigna.

Vestuario para la prueba: pantalén holgado gris oscuro, camiseta de un solo
color y calcetines.

13
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B) Prueba tedrica y practica de musica.
CONTENIDOS

- Clave de sol: Lectura y escritura (dmbito de la 2 a la4). Lineas adicionales.

- Pulso, acento y ritmo. Interiorizacion y mantenimiento del pulso.
Diferenciacién del acento métrico. Percutir o palmear diferentes
combinaciones ritmicas.

- Férmulas ritmicas: blanca, negra, corchea, blanca con puntillo, redonda,
tresillo de corchea, contratiempo de negra, contratiempo de corchea,
negra con puntillo-corchea y su equivalente con ligadura, cuatro
semicorcheas, corchea-dos semicorcheas y dos semicorcheas-corchea.
Férmulas ritmicas propias de los compases con denominador 8, tales
como: tres corcheas, negra-corchea y su inversa, combinaciones de
corcheas y semicorcheas, seis semicorcheas, combinaciones de estas
figuras y sus silencios. Sincopa breve y sus variantes.

- Compases simples y compuestos: 2/4, 3/4,4/4,6/8, 2/2, 3/2 'y 3/8. Cambios
de compas.

- Signos de prolongacion: Ligadura de prolongacion. Puntillo. Calderon.

- Ligadura de expresion.

- Silencios correspondientes a las figuras trabajadas.

- Signos de repeticién: doble barra de repeticion, 12 y 22 vez. Da capo (D.C.)

- Alteraciones: nomenclatura, representacion grafica y efecto.

- Escala, acorde y arpegio de Do Mayor, Sol Mayor, Fa Mayor, Re Mayor y Si
bemol Mayor.

- Distribucién de tonos y semitonos.

- Concepto de tonica, dominante y sensible.

- Tipos de escala menor: natural, armonica y melddica. Escalas de la menor,
mi menor, re menor, si menor y sol menor.

- Concepto de armadura. Armaduras de las tonalidades correspondientes
hasta dos alteraciones.

- Grados tonales: concepto y reconocimiento en las escalas detalladas.

- Intervalos: mayores, menores y justos. Clasificacion por nimero, especie,
direccion, conjunto o disjunto.

- Polirritmias y ritmos corporales.

- Indicaciones de dinamica.

- Indicaciones de agogica. Cambio de tempo.

- Lectura, audicion y percusion ritmica.
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Lectura, audicion y percusion ritmica.

La prueba constara de dos partes:

1- Lectura ritmica: Palmear o percutir un ritmo o/y polirritmia correspondiente a
las lecciones de la 4 a la 9 del libro "LENGUAJE MUSICAL 3°” Editorial Dinsic-
Boileau.

2- Ejercicio escrito: ejercicios tedrico-practicos relacionados con los contenidos
previamente descritos. Estos ejercicios versaran sobre: poner lineas divisorias a
un fragmento, completar compases con figuras y silencios, escribir las notas y sus
nombres en el pentagrama, escribir las diferentes escalas mayores y menores y
conocer su distribucion de tonos y semitonos, diferenciar el acorde y el arpegio
de las diferentes tonalidades, escribir las alteraciones y conocer su efecto,
reconocer en las escalas la tonica, la dominante y la sensible, reconocer intervalos
por su nimero, especie y direccion, conjuntos o disjuntos, conocer los principales
términos dinamicos y agdgicos y su efecto, conocer los signos de repeticion y su
uso, reconocer y saber escribir las armaduras de las tonalidades de hasta dos
alteraciones, etc

Criterios de evaluacion

- Identificar y ejecutar estructuras ritmicas en un fragmento musical para evaluar
la capacidad del alumno en su interpretacion ritmica del ejercicio propuesto,
manteniendo siempre la relacion y equivalencia de las formulas ritmicas.

- Mantener el pulso durante todo el ejercicio, incluyendo silencios de mayor o
menor duracion. Se pretende asi evaluar la correcta interiorizaciéon del pulso en
la interpretacion individual.

- Realizar una serie de ejercicios escritos y orales relacionados con los contenidos
detallados anteriormente. Con este criterio se evalla la asimilacion por parte del
alumno de los contenidos.

- Identificar y reproducir por escrito fragmentos musicales escuchados. Con este
criterio se comprueba la capacidad del alumno de reconocer el pulso y el acento
métrico de un fragmento musical escuchado, reproducir su ritmo por escrito y
utilizar correctamente la grafia musical.

15



