
INNOVACIÓN
JORNADAS

20 DE MAYO - 18:00 HORAS - SALÓN DE ACTOS

RAQUEL
SANTACRUZ

CAROLINA
POZUELO

CHARLA PARA ALUMNADO Y FAMILIAS SOBRE NUTRICIÓN CON LA
NUTRICIONISTA Y PEDAGOGA DE LA DANZA RAQUEL SANTACRUZ.
RELACIÓN ENTRE LA ALIMENTACIÓN Y EL ESTADO FÍSICO Y MENTAL. 

20, 21, 22 MAYO
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Equilibra tu mente, nutre tu cuerpo,
eleva tu danza

21 DE MAYO - 16:15 A 18:15 Y DE 18:30 A 20:30 - AULA 104
TALLER MINDFULNESS PARA BAILARINES CON LA PSICÓLOGA Y
BAILARINA CAROLINA POZUELO (ALUMNOS 4.º EE. PP. Y 4.º EE. EE.)

22 DE MAYO - 18:00 - AULA 104
CHARLA “FAMILIAS QUE INSPIRAN”. PROGRAMA PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL DE LOS BAILARINES. 
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