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CUARTO CURSO DE DANZA CONTEMPORANEA

DE ENSENANZAS PROFESIONALES
NORMATIVA
Las pruebas de acceso a primer curso de ensefianzas profesionales de danza estan
reguladas por el Decreto 156/2007, de 21 de septiembre, del Consell y la ORDEN 8/2026,
de 24 de abril, de la Conselleria de Educacién, Cultura y Universidades.
Las personas aspirantes podran acceder a los distintos cursos de las ensefanzas
profesionales de Danza mediante la superacién de la correspondiente prueba de acceso,
en la cual deberdn demostrar que poseen las competencias necesarias para seguir con
aprovechamiento las ensefianzas del curso solicitado.
La admision del alumnado se regira por los principios de igualdad, mérito y capacidad, y
estard condicionada a las calificaciones obtenidas en la prueba de acceso. En
consecuencia, no se establece un requisito de edad para acceder a estas ensefianzas.
La prueba constard de varios apartados destinados a valorar los conocimientos y
capacidades requeridos para la totalidad de las asignaturas del curriculo a partir del curso
de acceso.
Cuando la persona aspirante no supere la parte interpretativa de la prueba de acceso, el
tribunal podra, en funcién del nivel demostrado, reorientar su acceso a un curso inferior
al solicitado, siempre que dicho curso no haya sido previamente superado y que no se
haya agotado el limite de permanencia en el curso o en las ensefianzas correspondientes.
En tal caso, el tribunal hard constar expresamente la calificacién obtenida en la parte
interpretativa, tanto respecto del curso inicialmente solicitado como del curso al que se
proponga la reorientacion.
Esta reorientacion facultard a la persona aspirante para continuar con el resto de los
ejercicios de la prueba correspondientes al curso propuesto por el tribunal. La
reorientacidon debera contar con la aceptacion expresa de la persona aspirante o de sus
representantes legales, en caso de ser menor de edad, con anterioridad a la realizacién
del apartado teodrico-practico de la prueba. En caso de aceptacion, las personas
aspirantes seran incluidas en las actas correspondientes al curso al que hayan sido
reorientadas.
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CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA Y CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL ACCESO A 4.2
CURSO DE DANZA CONTEMPORANEA DE EE. PP.

Estructura de la prueba

La prueba de acceso constara de los siguientes apartados:

a) Ejercicios propios de la especialidad.
Versaran sobre los contenidos finales de las asignaturas especificas de la especialidad
correspondientes al curso inmediatamente anterior al solicitado.

b) Ejercicios tedrico-practicos.
Versardn sobre los contenidos finales de las asignaturas de caracter comudn del curso
precedente al que se opte.

Calificacidon y ponderacion
La ponderacidn de los apartados sera la siguiente:

a) Ejercicios propios de la especialidad: 80 %
Tendra caracter eliminatorio.
Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 puntos sobre 10 para acceder al
calculo del apartado b).

b) Ejercicios tedrico-practicos: 20 %.
Serd necesario obtener una calificacion minima de 4 puntos sobre 10 para que pueda
aplicarse la ponderacion.
Las calificaciones se expresaran en una escala numérica de 0 a 10 puntos, con un maximo
de un decimal.
Para considerar superada la prueba, la persona aspirante debera obtener una calificaciéon
final minima de 5 puntos, una vez aplicadas las ponderaciones correspondientes a los
apartados a) y b).

Otras disposiciones aplicables

Si la persona aspirante realiza la prueba de acceso al mismo curso en mas de una
especialidad, el apartado b) se realizard una sola vez, y la calificacion obtenida sera vélida
para todas las especialidades solicitadas.
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APARTADOS DE LA PRUEBA
A) Ejercicios propios de la especialidad
1. Prueba practica de técnicas de danza contemporanea.
2. Prueba practica de improvisacién.
3. Prueba practica de body contact.

4. Prueba practica de composiciéon donde el aspirante debera realizar una
breve pieza coreografica de una duracidon no superior a 3 minutos. La
musica se aportara en soporte de CD o mp3 por el tribunal.

5. Prueba practica de ejercicios de danza clasica de una duracién no superior a 30
minutos.

B) Ejercicios tedrico-practicos de musica

6. Prueba de musica tedrico-practica.

Vestuario para realizar la prueba

*Ver para cada asignatura.
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CONTENIDOS DE LAS PRUEBAS PRACTICAS Y TEORICAS
1. Prueba practica de danza cldsica.

Realizaciéon de ejercicios de base académica en la barra y en el centro,
gue seran dirigidos y acompafiados por profesores del centro, con una
duracidn no superior a 30 minutos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

Todos los contenidos de los cursos anteriores estaran incluidos en este ademas de los

siguientes:

BARRA

Grand plié con port de bras a 52 posicion.

Battement jeté développé.

Assemblé soutenu a terre, en dehors y en dedans a demi-pointe con port de bras
simple.

Double battement frappé a pie plano.

Battement frappé.

Rond de jambe en Iair.

Petits battements sur le cou-de-pied a pie plano.

Attitude derriere 452,

Développé passé.

Demi-grand rond de jambe en dehors y en dedans por relevé lent y développé a 902.
Grand rond de jambe en dehors y en dedans a 45¢.

Fouetté de adagio con pivots en dehors y en dedans a 452 con % de giro.
Port de bras circular en dehors y en dedans.

Equilibrios sur la demi-pointe en arabesque y en attitude devant a 459.
SUR LA DEMI POINTE

Pigqué en retiré en avant, en arriere y de coté (por petit développé).
CENTRO

PORT DE BRAS

49 Port de bras de Escuela Vaganova.

CENTRO PRACTICO

Temps lié en avant y de cOté con grandes poses, en I'air a 459,

Chassé passé en avant y en arriere.



% GENERALITAT c
VALENCIANA Conservatori
\ a

Professional de Dansa

Conselleria d'Educacio, Cultura d’Alacant

i Universitats
Battement fondu a 452 en face.
PIROUETTES
Simple pirouette en dehors desde 42 posicidn, acabada en 42 fondu.
Simple pirouette en dedans desde 52 posicion.
Diagonales:
Piqué tour en dedans.
Chainés, déboulés.
Petits soutenus en tournant.
ADAGIO
42 Arabesque E. Vaganova a terre y en |"air a 452.
Demi-grand rond de jambe en dehors y en dedans a 902 en face.
Assemblé soutenu en tournant en dehors iniciado desde 22.
Développé derriére en face a 902.
Tour promenade en retiré en dedans.
ALLEGRO
PETIT ALLEGRO
Pas de bourrée en avanty en arriére.
Petit retiré sauté devant, derriere y passé.
Changement en tournant por medio giro.
Sissonne tombée en avant.
ALLEGRO
Failli.
Jeté coupé devant.
Pas de basque glissé en avant.
Sissonne fermée en avant.
Pas balancé de coté.
BATERIA
Entrechat Royal.
GRAND ALLEGRO
Coupé chassé pas de bourrée.

Assemblé porté de coté.

CRITERIOS DE EVALUACION

* Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la Danza Clasica



% GENERALITAT
VALENCIANA Conservatori
N\

Professional de Dansa
Conselleria d'Educacio, Cultura d’Alacant

i Universitats

entendiendo su aplicacion técnica. Este criterio de evaluacion pretende
comprobar que el alumno o alumna ha aprendido el nombre de todos los
pasos, su realizacidn, sus caracteristicas y su significado técnico en la danza.

* Realizar una clase de Danza Clasica, que el profesor o profesora marque en el
momento, con todos los ejercicios de este nivel en el tiempo musical
establecido. Con este criterio se trataria de comprobar y evaluar el dominio
técnico alcanzado y el grado de madurez de su capacidad artistica, a través de:

* La colocacion del cuerpo.

* Eldesarrollo muscular y flexibilidad.

* Los acentos musicales y musculares.

* Lacoordinaciéon de todos los movimientos.

* El dominio del equilibrio y el control del cuerpo.

* La precisién en la realizacion de todos los pasos, y las posiciones de las piernas,
brazos,

* torsoy cabeza.

* La precision y definicidn de las direcciones y desplazamientos.
* La utilizacion del espacio.

* Larespiracion del movimiento.

* El dominio de la técnica del adagio, del giro, del salto (pequefios, grandes y
bateria).

e La sensibilidad musical.

* Improvisar individualmente pequenas variaciones de danza partiendo de
diferentes formas musicales. Este criterio de evaluacion pretende comprobar el
desarrollo creativo, la expresion artistica y sensibilidad musical del alumno o
alumna.

* Repetir y realizar en el centro los ejercicios estudiados en la barra que el
profesor o la profesora marque en el momento, empleando correctamente el
tiempo musical, la coordinacién, el espacio y las direcciones. Con este criterio
se trata de comprobar si el alumno o alumna ha tomado conciencia de su
equilibrio y de las direcciones en el espacio, coordinando los movimientos
entre ellos.

* Realizar pequefas variaciones que incluyan desplazamientos por el espacio,
marcados por el profesor o profesora en el momento. Con este criterio se
pretende observar el sentido del alumno o alumna respecto al espacio, las
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dimensiones y las direcciones.
Vestuario para realizar la prueba:
Vestuario Chicas:
* Pelo recogido con el mofio apropiado para danza clasica. Maillot
* Mallas de color carne.
* Zapatillas de ballet de media punta.
Vestuario Chicos:
* Camiseta ajustada de manga corta o maillot. Mallas.

* Calcetines y zapatillas de media punta del mismo color.
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Prueba practica de técnicas de danza contempordnea

La prueba consistird en la realizacion de una serie de ejercicios en los
diferentes planos y niveles espaciales donde se demuestren los contenidos
con sus diferentes cualidades y matices, propuestos por el profesorado.

CONTENIDOS

- Desarrollo del uso de la espiral desde cualquier parte del cuerpo (disociacion y
proyeccion.

- Ejercicios encaminados a conseguir la correcta alineaciéon de la
columna y extremidades, aplicandolas al trabajo de espiral y a la
disociacion.

- Ejercicios complejos en todos los niveles y planos del espacio para el
trabajo y uso de apoyos y conexiones.

- Ejercicios complejos que contengan cambios de peso, y direccidon en
los distintos planos y niveles del espacio.

- Pliés, caidas, tombés, apoyos, empujes, acrobacias (ejercicios y
secuencias coreograficas que introduzcan estos elementos.

- Trabajo de direccién y oposicién en el gesto.

- Ejercicios de brazos, caidas, cambios de nivel que desarrollen Ia
coordinacion en secuencias complejas.

- Asociar el movimiento a la respiracion y viceversa.

- Ejercicios enfocados al trabajo de foco y percepcién espacial y de
construccion de la presencia escénica.

- Manejo del trabajo del centro corporal como inicio del movimiento,
impulso, espiral, off center, caidas, cambios de peso, etc...

- Busqueda de estimulos para la sensibilidad artistica y plastica.

- Trabajo de saltos con cambios de direccidn y desplazamiento.

- Trabajo de giros con cambios de direccién y uso del torso.

CRITERIO DE EVALUACION
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a Realizar ejercicios en el suelo y en el centro donde se demuestren los
objetivos y contenidos con sus diferentes cualidades y matices. Este
criterio pretende comprobar y evaluar el dominio técnico alcanzado v el
grado de madurez de su capacidad artistica.

Para ello se observaran los siguientes indicadores:

- Transfiere el peso de forma fluida, coordinada y clara en el suelo en ejercicios
marcados.

- Transfiere el peso de forma fluida, coordinada y clara en bipedestacion.

- Realiza recorridos logicos para salir y entrar en el suelo usando apoyos eficaces.

- Mantiene la alineacién en paralelo y desde cabeza a sacro con pelvis
neutra y otras relaciones anatémicas pautadas.

- Reconoce vy utiliza el centro de gravedad como origen del
movimiento en desequilibrios y equilibrios (sin bloqueos).

- Muestra diferentes cualidades de movimiento y genera matices.

- Proyecta el movimiento con alineacién corporal e intencion.

- Interactua respetando el espacio compartido y los trayectos pautados.

- Mantiene una escucha activa respecto al tempo grupal.

- Modula el tempo hacia los requerimientos del movimiento.

- Integra sensaciones a través de distintos soportes sonoros.

- Esorgdnico/a e integra las correcciones para ser mas eficaz.

- Giro: suspension, apoyo, eje y proyeccion.

- Saltos: impulso, fase de vuelo, recepcion.

- Cambio de eje: seguridad, alineacion, apoyos.

- Transita entre niveles desde apoyos, liberacion o estabilizaciéon, con recorridos
adecuados.

- Dibujalas transiciones de forma continua y fluida.

Vestuario para la prueba: pantalén holgado gris oscuro, camiseta de un solo color y
calcetines.
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Prueba prdctica de body contact

CONTENIDQOS

- Desarrollo del contacto en los diferentes niveles espaciales: puntos
de apoyo individual y compartido.

- Regulacion de la donaciéon de peso: contacto sin peso, con presion,
con peso, a la carga (intensidades), entre niveles y de forma gradual o
repentina, completa o incompleta.

- Prevencion de accidentes y lesiones.

-  Formas de recepcién del peso: ofrecer una superficie, dejar rodar el
peso del otro sobre el propio cuerpo, utilizar el deslizamiento.

- Trabajo de alineacidén, direcciones y proyeccidn: fuerza estructural
esquelética y muscular, percepcién de abandono y proyeccion.

- Trabajo de descubrimiento del centro de gravedad, como fuente de equilibrio y
movimiento.

- Trabajo en grupos reducidos con el contacto como eje del movimiento.

- Donde dar peso: estudio de la superficie de contacto con peso,
diferentes superficies admiten diferentes cantidades de peso.

- Ejercicios para desarrollar la escucha hacia el otro y hacia una misma:
atencion, concentracidon, meta-atencion.

- Cargas y saltos sencillos y acrobacias: papel del centro de gravedad, soportes,
agarres.

CRITERIOS DE EVALUACION

a Improvisar en pareja mostrando los principios del Body Contact a partir

de las propuestas trabajadas durante el curso. Mediante este criterio se
valorara la capacidad de escucha corporal y el dominio de los principios
del Body Contact en pareja.

b Realizar ejercicios en los que se transicione entre niveles, incluyendo
desplazamiento o contacto sin peso, o con peso sin carga y cargas, saltos
y acrobacias sencillas. Este criterio pretende comprobar las habilidades
para interactuar mediante el contacto con el espacio y con otras
personas.

INDICADORES DE EVALUACION
Referidos a criterio de evaluacion a):

- Regula el tono muscular, la postura y proyeccion en funciéon del movimiento del
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otro.
Realiza movimientos coordinados en funcion del contacto.

Hace propuestas de movimiento diversas para la improvisacién para relacionarse
con la pareja.

Referidos a criterio de evaluacién b):

Muestra fluidez en los desplazamientos y cambios de nivel.

Regula la intensidad del contacto desde el tacto al centro de gravedad compartido.
Realiza cargas sencillas de manera segura y eficiente.

Realiza saltos sencillos de manera segura y eficiente.

Realiza acrobacias sencillas de manera segura y eficiente.

Adecua las direcciones de los segmentos corporales para facilitar la
fluidez y continuidad en el movimiento compartido.
Interactua con el espacio de forma consciente y rica.
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Prueba practica de improvisacion

La prueba de improvisacion consistird en improvisar individualmente
adaptandose a pautas propuestas, con o sin acompafiamiento sonoro, segun
se indique en la prueba y en referencia a los contenidos que siguen.

CONTENIDOS

Se da por entendido que los contenidos de improvisacién de los cursos

anteriores se siguen practicando y trabajando durante este curso, de modo

gue se obvia la repeticidon de los mismos, salvo que se considere de especial
importancia en el curso en cuestion.

- Exploracion del movimiento propio como medio de expresion artistica.

- Desarrollo de la capacidad de concentracién necesaria para realizar una
improvisacion.

- Descubrimiento y desarrollo de la capacidad de improvisacion, a través
de la exploracion de movimientos libres a partir de una idea o consigna.

- Utilizacién del tiempo, del espacio y de las cualidades de movimiento
(Laban), a partir de la musica o de pautas determinadas.

- Desarrollo de las percepciones cinestésicas.

- Disfrute del movimiento respetandose a uno/a mismo/ay a los demas.

- Desarrollo de la capacidad creativa a través de propuestas de
improvisacidn sobre: cuerpo, espacio, tiempo y energia. Utilizacion del
cuerpo como un laboratorio de movimiento.

- Desarrollo de la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

- Desarrollo del autocontrol, la reflexion y la concentracién

- Desarrollo de la capacidad de adaptacion a diferentes propuestas de movimientos.

CRITERIO DE EVALUACION

a Improvisar individualmente adaptandose a pautas propuestas, con o sin

acompafiamiento sonoro. Este criterio de evaluacién pretende
comprobar la capacidad de adaptacién, el desarrollo creativo, la
expresion artistica y sensibilidad musical del alumnado, a partir de Ila
improvisacién individual.

Para ello se observaran los siguientes indicadores:

- Se observa una adaptacion a las pautas requeridas de forma creativa y auténoma.

- Muestra expresividad en la improvisacion, a través de la vivencia durante la
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Utiliza el entorno sonoro.
Utiliza la imaginacidn, para encontrar significados (exteriorizandolo).
Se relaciona de forma rica y creativa con el espacio.
Asume riesgos en la improvisacién, se enfrenta a lo desconocido.

Articula ideas y cohesiona partes, como puntos de apoyo de la performance.
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Prueba practica de composicion coreografica donde el aspirante
debera realizar una breve pieza coreografica de una duracién no
superior a 3 minutos.

La musica se aportard en soporte de CD o mp3 por el tribunal. La prueba
consistird en la interpretacion de una pieza no superior a 3 minutos,
coreografiada por el o la aspirante. Se le proporcionard la musica para la
realizacion y tiempo para prepararla durante la prueba.

CONTENIDOS

- Estudio de las fases en el proceso de creacién coreografica.

- Identificacién de los elementos de una creacién coreografica: idea-
historia-concepto, elenco, acompafiamiento musico-sonoro, espacio-
iluminacién-escenografia, vestuario, movimiento.

- Toma de decisiones y aplicacion respecto a los elementos de la creacion
coreografica.

- Formas de transferir el movimiento.

- Aprendizaje e interpretacion de extractos de coreografias.

CRITERIO DE EVALUACION

b Realizar una composiciéon coreografica. Este criterio pretende valorar la
capacidad del alumnado para componer danzas con coherencia interna,
formando un todo, equilibrado, y organizando los diferentes elementos
del conjunto.

Para ello se observaran los siguientes indicadores:

- Organiza el movimiento en el espacio y el tiempo.

- Relaciona la energia o las cualidades del movimiento con la idea
coreografica de forma coherente.

- Incluye fraseos de material, al menos, 4 frases de 8 tiempos.
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Prueba tedrica y prdctica de musica.
CONTENIDOS

* Clave de sol: Lectura y escritura (dmbito de la 2 a la 4). Lineas
adicionales.

* Clave de fa: lectura y escritura (dmbito de do-1 a mi 3). Lineas
adicionales.

* Pulso, acento y ritmo. Interiorizacion y mantenimiento del pulso.
Diferenciacién del acento métrico. Percutir o palmear diferentes
combinaciones ritmicas.

*  Formulas ritmicas: blanca, negra, corchea, blanca con puntillo,
redonda, tresillo de corchea, contratiempo de negra,
contratiempo de corchea, negra con puntillo-corchea y su
equivalente con ligadura, cuatro semicorcheas, corchea-dos
semicorcheas y dos semicorcheas-corchea. Formulas ritmicas
propias de los compases con denominador 8, tales como: tres
corcheas, negra-corchea y su inversa, combinaciones de corcheas
y semicorcheas, seis semicorcheas, combinaciones de estas
figuras y sus silencios. Sincopa breve, sincopa larga y sincopa muy
breve con sus variantes. Corchea con puntillo dentro de los
compases de denominador 8.

* Compases simples y compuestos: 2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 2/2, 3/2, 3/8
y 9/8. Cambios de compas.

* Signos de prolongacion: Ligadura de prolongacion. Puntillo.
Calderén.

* Ligadura de expresién.

* Silencios correspondientes a las figuras trabajadas.

* Signos de repeticion: doble barra de repeticidn, 12 y 22 vez. Da
capo (D.C.)

* Alteraciones: nomenclatura, representacién grafica y efecto.

* Escala, acorde y arpegio de Do Mayor, Sol Mayor, Fa Mayor, Re
Mayor, Si bemol Mayor y Mi bemol Mayor. Distribucion de tonos
y semitonos.

* Concepto de tdnica, dominante y sensible

* Tipos de escala menor: natural, armonica y melddica. Escalas de
la menor, mi menor, re menor, si menor, sol menor y do menor.

* Concepto de armadura. Armaduras de las tonalidades
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correspondientes hasta tres alteraciones.

* Grados tonales: concepto y reconocimiento en las escalas
detalladas.

* Intervalos: mayores, menores vy justos. Clasificacién por nimero,
especie, direccién, conjunto o disjunto.

* Semitono diatdnico y cromatico. Enarmonia.

*  Polirritmias y ritmos corporales.

* Indicaciones de dinamica.

* Indicaciones de agdgica. Cambio de tempo.

Lectura, audicién y percusion ritmica.
La prueba constard de dos partes:

1- Lectura ritmica: Palmear o percutir un ritmo o/y polirritmia
correspondiente a las lecciones de la 1 a la 4 del libro “LENGUAIJE
MUSICAL 42” Editorial Dinsic-Boileau.

2- Ejercicio escrito: ejercicios teodrico-practicos relacionados con los
contenidos previamente descritos. Estos ejercicios versaran sobre: poner
lineas divisorias a un fragmento, completar compases con figuras vy
silencios, escribir las notas y sus nombres en el pentagrama, escribir las
diferentes escalas y conocer su distribucién de tonos y semitonos,
diferenciar el acorde y el arpegio de las diferentes tonalidades, escribir
las alteraciones y conocer su efecto, reconocer en las diferentes escalas
la tonica, la dominante y la sensible, reconocer intervalos por su nimero,
especie y direccidn y si son conjuntos o disjuntos, conocer los términos
dindmicos y agdgicos y su efecto, conocer los signos de repeticidon y su
uso, reconocer y saber escribir las armaduras de las tonalidades de hasta
tres alteraciones, diferenciar semitonos diatdnicos y cromaticos,
reconocimiento de enarmonia, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ldentificar y ejecutar estructuras ritmicas en un fragmento musical para
evaluar la capacidad del alumno en su interpretacion ritmica del ejercicio
propuesto, manteniendo siempre la relacién y equivalencia de las
formulas ritmicas.
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b) Mantener el pulso durante todo el ejercicio, incluyendo silencios de

mayor o menor duraciéon. Se pretende asi evaluar la correcta
interiorizacién del pulso en la interpretacién individual.
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c) Realizar una serie de ejercicios escritos y orales relacionados con los
contenidos detallados anteriormente. Con este criterio se evalla la
asimilacién por parte del alumno de los contenidos.

d) Identificar y reproducir por escrito fragmentos musicales escuchados.
Con este criterio se comprueba la capacidad del alumno de reconocer el
pulso y el acento métrico de un fragmento
musical escuchado, reproducir su ritmo por escrito vy utilizar
correctamente la grafia musical.



