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SEGUNDO CURSO DE DANZA CONTEMPORANEA
DE ENSENANZAS PROFESIONALES

NORMATIVA
Las pruebas de acceso a primer curso de ensefianzas profesionales de danza estan
reguladas por el Decreto 156/2007, de 21 de septiembre, del Consell y la ORDEN 8/2026,
de 24 de abril, de la Conselleria de Educacién, Cultura y Universidades.
Las personas aspirantes podran acceder a los distintos cursos de las ensenanzas
profesionales de Danza mediante la superacién de la correspondiente prueba de acceso,
en la cual deberdn demostrar que poseen las competencias necesarias para seguir con
aprovechamiento las ensefianzas del curso solicitado.
La admision del alumnado se regira por los principios de igualdad, mérito y capacidad, y
estard condicionada a las calificaciones obtenidas en la prueba de acceso. En
consecuencia, no se establece un requisito de edad para acceder a estas ensefianzas.
La prueba constard de varios apartados destinados a valorar los conocimientos y
capacidades requeridos para la totalidad de las asignaturas del curriculo a partir del curso
de acceso.
Cuando la persona aspirante no supere la parte interpretativa de la prueba de acceso, el
tribunal podra, en funcién del nivel demostrado, reorientar su acceso a un curso inferior
al solicitado, siempre que dicho curso no haya sido previamente superado y que no se
haya agotado el limite de permanencia en el curso o en las ensefianzas correspondientes.
En tal caso, el tribunal hara constar expresamente la calificacién obtenida en la parte
interpretativa, tanto respecto del curso inicialmente solicitado como del curso al que se
proponga la reorientacion.
Esta reorientacion facultard a la persona aspirante para continuar con el resto de los
ejercicios de la prueba correspondientes al curso propuesto por el tribunal. La
reorientacion deberd contar con la aceptacion expresa de la persona aspirante o de sus
representantes legales, en caso de ser menor de edad, con anterioridad a la realizacién
del apartado tedrico-practico de la prueba. En caso de aceptacidn, las personas
aspirantes seran incluidas en las actas correspondientes al curso al que hayan sido
reorientadas.
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CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA Y CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL ACCESO A 2.°
CURSO DE DANZA CONTEMPORANEA DE EE. PP.
Estructura de la prueba
La prueba de acceso constara de los siguientes apartados:

a) Ejercicios propios de la especialidad.
Versaran sobre los contenidos finales de las asignaturas especificas de la especialidad
correspondientes al curso inmediatamente anterior al solicitado.

b) Ejercicios tedrico-practicos.
Versardn sobre los contenidos finales de las asignaturas de caracter comun del curso
precedente al que se opte.

Calificacidon y ponderacion
La ponderacidn de los apartados sera la siguiente:

a) Ejercicios propios de la especialidad: 80 %
Tendra caracter eliminatorio.
Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 puntos sobre 10 para acceder al
calculo del apartado b).

b) Ejercicios tedrico-practicos: 20 %.
Sera necesario obtener una calificacion minima de 4 puntos sobre 10 para que pueda
aplicarse la ponderacion.
Las calificaciones se expresaran en una escala numérica de 0 a 10 puntos, con un maximo
de un decimal.
Para considerar superada la prueba, la persona aspirante debera obtener una calificaciéon
final minima de 5 puntos, una vez aplicadas las ponderaciones correspondientes a los
apartados a) y b).

Otras disposiciones aplicables
Si la persona aspirante realiza la prueba de acceso al mismo curso en mas de una

especialidad, el apartado b) se realizard una sola vez, y la calificacion obtenida serd valida
para todas las especialidades solicitadas.
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APARTADOS DE LA PRUEBA
A) Ejercicios propios de la especialidad
1. Prueba practica de técnicas de danza contemporanea.

2. Prueba practica de improvisacién.

3. Prueba practica de body contact.

4. Prueba practica de ejercicios de danza cldsica de una duracion no superior a 30
minutos.

B) Ejercicios tedrico-practicos de musica

5. Prueba de musica tedrico-practica.

Vestuario para realizar la prueba

*Ver para cada asignatura.
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CONTENIDOS DE LAS PRUEBAS PRACTICAS Y TEORICAS

Prueba practica de danza clasica

Realizacidon de ejercicios de base académica en la barra y en el centro, que seran
dirigidos y acompanados por profesores del centro, con una duracién no superior a 30
minutos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

BARRA

Demi-plié y grand plié en todas las posiciones y con petit port de bras.

Battement tendu con y sin plié.

Battement tendu passé par terre con y sin plié.
Double battement tendu con y sin plié.
Transferencia de peso en avant, en arriere y a la seconde con y sin plié.
Petit retiré devant, derriere y passé.

Battement jeté con y sin plié.

Battement jeté en cloche.

Pas soutenu por dégagé devant, a la seconde y derriére.
Rond de jambe a terre en dehors y en dedans.
Battement fondu en I'air.

Battement frappé a terre y en |"air.

Retiré devant, derriére y passé.

Relevé lent a 452.

Développé con port de bras simple a 452,

Fouetté de adagio a terre en dehors y en dedans.
Grand battement a 902.

Souplesse, cambré derriere y de coté.

Equilibrios:

En 12, 22,y 52 posicion sur la demi-pointe.
Cou-de-pied y retiré a pie plano y sur la demi-pointe.
SUR LA DEMI-POINTE

Relevé y elevé en 12, 22 y 52 posicidn.

Retiré relevé devant, derriere y passé.

Temps lié a 52 posicidn de coté.

Piqué de cOté en retiré (por dégagé).
Demi-detourné.

CENTRO
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PORT DE BRAS

12y 22 Port de bras de la Escuela Vaganova.

Port de bras libres.

Posiciones del cuerpo a terre en pequenas poses, devant y derriére, en croisé, effacé y
écarté.

CENTRO PRACTICO

Todos los contenidos que componen la barra se trabajaran en el centro, ademas de:

Temps lié en avant y de c6té, con pequefias poses a terre.

Chassé en avant y de coOté, con pequefias poses.

Battement tendu. Se trabajaran los mismos contenidos que en la barra, con
alineaciones y pequefias poses.

Battement jeté. Se trabajaran los mismos contenidos que en la barra, con alineaciones
y pequeias poses.

Rond de jambe a terre en dehors y en dedans en face.

Grand battement en face, a 909.

PIROUETTES

Pirouette simple en dehors desde 42, acabada en 52 posicién.

Pirouette simple en dehors desde 52, acabada en 52 posicién.

Pirouette simple en dedans desde 42 posicién fondu, de croisé a croisé.

ADAGIO

12 y 22 Arabesque E. Vaganova en I'air a 452,

Développé devant y a la seconde en face a 452.

ALLEGRO

PETIT ALLEGRO

Sauté en 12, 22 y 52 posicion.

Changement.

Soubresaut.

Echappé sauté en 22 posicidn.

Glissade devant, derriere, dessus y dessous.
Pas de bourrée devant, derriére, dessus, dessous.
Sissonne simple devant y derriere.

Petit jeté devant y derriéere.

Petit assemblé.

ALLEGRO

Assemblé dessus.

BATTERIE

Echappé sauté battu fermé.

GRAND ALLEGRO
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Pas chassé en avant y de coté.

Temps levé en retiré cerrado y a la 42 devant en I'air.

Grand échappé sauté en 22 posicion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la Danza Clasica
entendiendo su aplicacién técnica. Este criterio de evaluacion pretende comprobar
gue el alumno o alumna ha aprendido el nombre de todos los pasos, su realizacidn,
sus caracteristicas y su significado técnico en la danza.

Realizar una clase de Danza Clasica, que el profesor o profesora marque en el
momento, con todos los ejercicios de este nivel en el tiempo musical establecido.
Con este criterio se trataria de comprobar y evaluar el dominio técnico alcanzado y
el grado de madurez de su capacidad artistica, a través de:

La colocacion del cuerpo.

El desarrollo muscular y flexibilidad.

Los acentos musicales y musculares.

La coordinacién de todos los movimientos.

El dominio del equilibrio y el control del cuerpo.

o O O O O

La precision en la realizacion de todos los pasos, y las posiciones de las
piernas, brazos, torso y cabeza.

La precision y definicion de las direcciones y desplazamientos.

La utilizacion del espacio.

La respiracion del movimiento.

El dominio de la técnica del adagio, del giro, del salto (pequefios, grandes y
bateria).

La sensibilidad musical.

Improvisar individualmente pequefas variaciones de danza partiendo de diferentes
formas musicales. Este criterio de evaluacion pretende comprobar el desarrollo
creativo, la expresion artistica y sensibilidad musical del alumno o alumna.

Repetir y realizar en el centro los ejercicios estudiados en la barra que el profesor o
la profesora marque en el momento, empleando correctamente el tiempo musical,
la coordinacion, el espacio y las direcciones. Con este criterio se trata de
comprobar si el alumno o alumna ha tomado conciencia de su equilibrio y de las
direcciones en el espacio, coordinando los movimientos entre ellos.

Realizar pequeias variaciones que incluyan desplazamientos por el espacio,
marcados por el profesor o profesora en el momento. Con este criterio se pretende
observar el sentido del alumno o alumna respecto al espacio, las dimensiones y las
direcciones.
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Vestuario para realizar la prueba:

Vestuario Chicas:

Pelo recogido con el mofio apropiado para danza clasica.
Maillot

Mallas de color carne.

Zapatillas de ballet de media punta.

Vestuario Chicos:

Camiseta ajustada de manga corta o maillot.

Mallas.

Calcetines y zapatillas de media punta del mismo color.
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Prueba practica de técnica de danza contemporanea

La prueba consistira en la realizacién de una serie de ejercicios en los diferentes planos

y niveles espaciales donde se demuestren los contenidos con sus diferentes cualidades
y matices, propuestos por el profesorado.

CONTENIDOS

Ejercicios sencillos en el suelo para el trabajo de peso y conexiones de las distintas
partes del cuerpo.

Ejercicios sencillos en el suelo para el trabajo de apoyos.

Ejercicios de pliés, caidas, recuperaciones, tombés y cambios de peso en
combinaciones sencillas en los distintos planos del espacio.

Ejercicios que incidan en los cambios de nivel a través del trabajo de peso.

Uso de la respiracion como origen del movimiento.

Ejercicios enfocados al trabajo de foco y percepcién espacial (como caminar e
iniciar el movimiento a partir de la mirada).

Estimulos para la sensibilidad estética abierta.

Trabajo de saltos: triplets, skips, horses.

Trabajo de giros sencillos.

CRITERIO DE EVALUACION

a)

Realizar ejercicios en los diferentes planos y niveles espaciales donde se
demuestren los objetivos y contenidos con sus diferentes cualidades y matices. Con
este criterio de evaluacion pretende comprobar y evaluar el dominio técnico
alcanzado y el grado de madurez de su capacidad artistica a través de la colocacion
del cuerpo, el desarrollo muscular y flexibilidad, los acentos musicales vy
musculares.

Para ello se observaran los siguientes indicadores:

Reconoce su propio esquema corporal.

Emplea el movimiento articular.

Identifica los tres planos y ejes de movimiento.

Realiza movimientos encadenados de forma coordinada.
Adecua el movimiento a diferentes velocidades y acentos.
Explora el peso y la ligereza como cualidades de movimiento.
Usa la respiracion en el movimiento.

Aplica la proyeccién como ayuda al desarrollo del movimiento.
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Es capaz de memorizar pequenas secuencias de movimiento.

Explora las cualidades de movimiento contemporaneo: caida, rebote, suspension,
impulso, aceleracion y ralentizacion, sostenido.

Utiliza el ritmo con y sin acompafiamiento sonoro.

Explora elementos de la presencia escénica y la expresidn artistica.

Reconoce diferentes lenguajes (técnicas de danza moderna y contempordnea:
Graham, Limon, Horton, Release y Cunningham.)

Vestuario para la prueba: pantaldn holgado gris oscuro, camiseta de un solo color y

calcetines.
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Prueba de improvisacion

La prueba de improvisacion consistira en improvisar individualmente adaptandose a

pautas propuestas, con o sin acompafamiento sonoro, segun se indique en la pruebay

en referencia a los contenidos que siguen.

CONTENIDOS

Exploracion del movimiento propio como medio de expresion artistica.

Desarrollo de la capacidad de concentracidon necesaria para realizar una
improvisacion.

Descubrimiento y desarrollo de la capacidad de improvisacion, a través de la
exploracion de movimientos libres a partir de una idea o consigna.

Utilizacién del tiempo, del espacio y de las cualidades de movimiento (Laban), a
partir de la musica o de pautas determinadas.

Desarrollo de las percepciones cinestésicas.

Disfrute del movimiento respetandose a uno/a mismo/ay a los demas.

Desarrollo de la capacidad creativa a través de propuestas de improvisacién sobre:
cuerpo, espacio, tiempo y energia. Utilizacidn del cuerpo como un laboratorio de
movimiento.

Practica de la danza individual o en diferentes agrupamientos.

Desarrollo de la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

Fundamentos creativos: capacidad de estructurar una frase de movimiento a partir
de unaidea, y ser capaz de repetirla.

Desarrollo del autocontrol, la reflexion y la concentracion.

Desarrollo de la capacidad de adaptacion a diferentes propuestas de movimiento.
Sesiones de improvisacion, libres o con intencion performativa.

Observacion del trabajo de los compafieros y puesta en comun verbal de las
experiencias vividas.

CRITERIO DE EVALUACION

a)

Improvisar individualmente adaptandose a pautas propuestas, con o sin
acompafiamiento sonoro. Este criterio de evaluacion pretende comprobar la
capacidad de adaptacidn, el desarrollo creativo, la expresién artistica y sensibilidad
musical del alumnado, a partir de la improvisacion individual.

Para ello se observaran los siguientes indicadores:
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Se observa una aproximacién a las pautas requeridas de forma creativa y
auténoma.

Muestra expresividad en la improvisacion.

Se adapta al entorno sonoro.

Utiliza la imaginacion.

Se relaciona de forma rica y creativa con el espacio.
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Prueba practica de body contact

CONTENIDOS

Desarrollo del contacto en los diferentes niveles espaciales: puntos de apoyo
individual y compartido.

Regulacién de la donacion de peso: contacto sin peso, con presidén, con peso, a la
carga (intensidades).

Estudio de las acciones compensatorias de desequilibrio (off center). Ejercicios para
sentir o descubrir el centro compartido. Concéntrico y excéntrico.

Trabajo de alineacion.

Trabajo de descubrimiento del centro de gravedad, como fuente de equilibrio y
movimiento.

Experiencia individual del peso en el suelo: peso de los distintos segmentos
corporales, desplazamientos sencillos (rodar, espirales, por proyeccidon de eje,
centro o segmentos corporales)

Ejercicios con diferentes elementos como superficie de soporte y contacto (pelota,
pared).

Donde dar peso: estudio de la superficie de contacto con peso.

Ejercicios para desarrollar la escucha hacia el otro y hacia una misma: atencion,
concentracion.

Introduccidn a las cargas sencillas y acrobacias.

CRITERIOS DE EVALUACION

a)

b)

c)

Improvisar individualmente en el suelo y con objetos a partir de las intensidades
del contacto. Este criterio pretende comprobar la adquisicion de la tonicidad
muscular, coordinacidn y capacidad para regular la postura y la donacién de peso
individualmente.

Improvisar en pareja en el suelo mostrando los principios del Body Contact a partir
de las propuestas trabajadas durante el curso. Mediante este criterio se valorard la
capacidad de escucha corporal y el dominio de los principios del Body Contact en
pareja.

Realizar ejercicios en los que se transicione entre niveles, incluyendo
desplazamiento o contacto sin peso, o con peso sin carga y cargas sencillas. Este
criterio pretende comprobar las habilidades para interactuar mediante el contacto
con el espacio y con otras personas.
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INDICADORES DE EVALUACION
Referidos a criterio de evaluacion a):

Regula el tono muscular y la postura en funcién de la superficie de contacto y el
propio movimiento.

Realiza movimientos coordinados con diferentes superficies de contacto
individualmente.

Utiliza diversidad de recursos de movimiento para la improvisacién para
relacionarse con las diferentes superficies de contacto.

Referidos a criterio de evaluacién b):

Regula el tono muscular y la postura en funcion del movimiento del otro.

Realiza movimientos coordinados en funcién del contacto.

Hace propuestas de movimiento diversas para la improvisacidén para relacionarse
con la pareja.

Referidos a criterio de evaluacioén c):

Muestra fluidez en los desplazamientos y cambios de nivel.

Regula la intensidad del contacto desde el tacto al centro de gravedad compartido.
Conoce los principios basicos para realizar una carga de manera segura y eficiente.
Realiza cargas sencillas de manera segura y eficiente.
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Prueba tedrica y practica de musica

CONTENIDOS

Clave de sol: Lectura y escritura (dmbito de la 2 a la 4). Lineas adicionales.
Pulso, acento y ritmo. Interiorizacién y mantenimiento del pulso.
Diferenciacién del acento métrico. Percutir o palmear diferentes
combinaciones ritmicas.

Formulas ritmicas: blanca, negra, corchea, blanca con puntillo,
redonda, tresillo de corchea, contratiempo de negra, contratiempo

de corchea, negra con puntillo-corchea y su equivalente con
ligadura, cuatro semi-corcheas, corchea-dos y dos semicorcheas-
corchea. Férmulas ritmicas propias de los compases con
denominador 8, tales como: tres corcheas, negra-corchea y su
inversa, combinaciones de corcheas, seis semicorcheas,
combinaciones de estas figuras y sus silencios, etc.

Férmulas ritmicas:

Compases simples y compuestos: 2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 2/2, 3/2 y 3/8. Cambio de
compas.

Signos de prolongacion: Ligadura de prolongacion . Puntillo. Calderdn.
Ligadura de expresion.

Silencios correspondientes a las figuras anteriores citadas.

Signos de repeticién: Doble barra de repeticién. 12 y 22 vez. Da capo (D.C).
Alteraciones: nomenclatura, representacion grafica y efecto.

Escalas, acordes y arpegio de Do Mayor y Sol Mayor. Distribucién de tonos y
semitonos.

Concepto de armadura. Armaduras de las tonalidades

correspondientes hasta una alteracion.

Grados tonales: concepto y reconocimiento en las escalas detalladas.
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Intervalos: mayores, menores y justos. Clasificacion por
numero, especie, direccion, conjunto o disjunto.

Polirritmias y ritmos corporales.

Indicaciones de dindmica.

Indicaciones de agdgica. Cambio de tempo.

Lectura, audicion y percusién ritmica.

La prueba constara de dos partes:

1- Lectura ritmica: Palmear o percutir el ritmo o/y
polirritmia correspondiente a las lecciones de la 1 a la 4 del

libro “LENGUAJE MUSICAL 39” Editorial Dinsic-Boileau.

2- Ejercicio escrito: Ejercicio tedrico-practicos relacionados con los
contenidos previamente descritos. Estos ejercicios versaran sobre:
poner lineas divisorias a un fragmento, completar compases con
figuras y silencios, escribir las notas y sus nombres en el
pentagrama, escribir la escala de Do Mayor y sol Mayor y conocer
su distribucion de

tonos, diferenciar el acorde del arpegio de Do Mayor y Sol Mayor,
saber escribir las alteraciones y conocer su efecto, saber reconocer
en la escala de Do mayor y Sol Mayor, la tdnica, la dominante y la
sensible; reconocer intervalos por su niumero. especie y direccion,
conocer los principales términos dinamicos y agogicos y su efecto,
conocer los signos de repeticion detallados en los contenidos y su
uso, reconocer y saber las armaduras de Do Mayor y Sol Mayor,
etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ldentificar y ejecutar estructuras ritmicas en un fragmento musical para

evaluar la capacidad del alumno en su interpretacién ritmica del ejercicio

propuesto, manteniendo siempre la relacion y equivalencia de las

férmulas ritmicas.

b) Mantener el pulso durante todo el ejercicio, incluyen silencios de

mayor o menor duracion. Se pretende asi evaluar la correcta

interiorizacién del pulso en la interpretacién individual.
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c) Realizar una serie de ejercicios escritos y orales relacionados con los
contenidos detallados anteriormente. Con este criterio se evalua la
asimilacion por parte del alumno de los contenidos.

d) Identificar y reproducir por escrito fragmentos musicales escuchados.
Con este criterio se comprueba la capacidad del alumno de reconocer el
pulso y el acento métrico de un fragmento musical escuchado vy
reproducir su ritmo por escrito y de utilizar correctamente la grafia
musical.



