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SEGUNDO CURSO DE DANZA CONTEMPORANEA
DE ENSENANZAS PROFESIONALES

Podrd accederse a cada curso de las ensefianzas profesionales de Danza sin haber cursado los
anteriores siempre que, a través de una prueba, el aspirante demuestre poseer los conocimientos
tedrico-practicos necesarios para seguir con aprovechamiento las ensefianzas correspondientes.

ESTRUCTURA Y DIFERENTES PARTES DE LA PRUEBA DE ACCESO

La prueba de acceso a Segundo Curso de Danza Contempordnea de Ensefianzas Profesionales
consta de varios apartados cuyo orden dependera de la organizacion de la Direccién y cumpliendo
la normativa vigente.

1. Prueba practica de ejercicios de danza cldsica de una duracién no superior a 30 minutos.
2. Prueba practica de técnicas de danza contemporanea.

3. Prueba practica de body contact.

4. Prueba practica de improvisacion.

5. Prueba de musica tedrico-practica.

El tribunal constituido por un/a presidente/a, un/a secretario/a y un/a vocal, determinara en el
momento de la Prueba los contenidos a ejecutar, ajustandose en tiempo y materia disponible.

Los contenidos serdn los de los cursos precedentes a aquel al que el aspirante opte, El contenido y
la evaluacién de esta prueba estaran de acuerdo con la distribucidon por cursos de los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacidn.

Los ejercicios de que consta la prueba de acceso tendran caracter eliminatorio.

La calificacion definitiva de la prueba sera la media aritmética de las calificaciones
correspondientes a los diferentes ejercicios especificados. Estos ejercicios seran calificados de 0 a
10 puntos con un decimal como maximo y se requerird un minimo de 5 puntos para la superacion
de la prueba.

El alumnado con calificacion de SUPERADO en la Primera Convocatoria de las Pruebas de Acceso a
las Ensefanzas Profesionales en Junio, dispone de las plazas vacantes matriculdndose en Julio.

El alumnado con calificacién de SUPERADO en la Segunda Convocatoria de las Pruebas de Acceso a
las Ensefianzas Profesionales en Septiembre, dispone del restante de plazas vacantes,
matriculdndose en Septiembre.

(Una cualificacion de SUPERADO con una nota mas alta en Septiembre no da prioridad
sobre un SUPERADO con un aprobado de Junio para ocupar una plaza vacante.)



CONTENIDOS DE LAS PRUEBAS PRACTICAS Y TEORICAS.

1. Prueba prdctica de danza clasica.

Realizacién de ejercicios de base académica en la barra y en el centro, que seradn dirigidos y
acompanados por profesores del centro, con una duracién no superior a 30 minutos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

BARRA
1 Demi-plié y grand plié en todas las posiciones y con petit port de bras.
2 Battement tendu con vy sin plié.
3 Battement tendu passé par terre con y sin plié.
4 Double battement tendu con y sin plié.
5 Transferencia de peso en avant, en arriere y a la seconde con y sin plié.
6 Petit retiré devant, derriére y passé.
7 Battement jeté con vy sin plié.
8 Battement jeté en cloche.
9 Pas soutenu por dégagé devant, a la seconde y derriére.
10 Rond de jambe a terre en dehors y en dedans.
11 Battement fondu en l'air.
12 Battement frappé a terre y en I"air.
13 Retiré devant, derriére y passé.
14 Relevé lent a 459.
15 Développé con port de bras simple a 459.
16 Fouetté de adagio a terre en dehors y en dedans.
17 Grand battement a 909.
18 Souplesse, cambré derriere y de coté.
19 Equilibrios:

— En 18, 23,y 52 posicidn sur la demi-pointe.
— Cou-de-pied y retiré a pie plano y sur la demi-pointe.

SUR LA DEMI-POINTE

Relevé y elevé en 13, 22 y 52 posicion.
Retiré relevé devant, derriere y passé.
Temps lié a 52 posicion de coté.

Piqué de coté en retiré (por dégagé).
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Demi-detourné.



CENTRO

PORT DE BRAS
1 12y 22 Port de bras de la Escuela Vaganova.
2 Port de bras libres.
3 Posiciones del cuerpo a terre en pequeiias poses, devant y derriére, en croisé, effacé y
écarté.

CENTRO PRACTICO
Todos los contenidos que componen la barra se trabajaran en el centro, ademas de:

1 Temps lié en avant y de cOté, con pequeiias poses a terre.
Chassé en avant y de coté, con pequeiias poses.

3 Battement tendu. Se trabajaran los mismos contenidos que en la barra, con alineaciones y
pequeiias poses.

4 Battement jeté. Se trabajardn los mismos contenidos que en la barra, con alineaciones y
pequeiias poses.

5 Rond de jambe a terre en dehors y en dedans en face.

6 Grand battement en face, a 902.

PIROUETTES
1 Pirouette simple en dehors desde 42, acabada en 52 posicion.
2 Pirouette simple en dehors desde 52, acabada en 52 posicidn.
3 Pirouette simple en dedans desde 42 posicién fondu, de croisé a croisé.

ADAGIO
1 12y 22 Arabesque E. Vaganova en |'air a 459.
2 Développé devant y a la seconde en face a 459.

ALLEGRO
PETIT ALLEGRO
Sauté en 12, 22 y 52 posicién.

=

Changement.

Soubresaut.

Echappé sauté en 22 posicién.

Glissade devant, derriere, dessus y dessous.

Pas de bourrée devant, derriére, dessus, dessous.
Sissonne simple devant y derriere.

Petit jeté devant y derriere.
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Petit assemblé.



ALLEGRO
1 Assemblé dessus.

BATTERIE
1 Echappé sauté battu fermé.

GRAND ALLEGRO
1 Paschassé en avant y de coté.

2 Temps levé en retiré cerrado y a la 42 devant en I"air.

3 Grand échappé sauté en 22 posicién.

CRITERIOS DE EVALUACION.

a

c

Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la Danza Clasica entendiendo su
aplicacidén técnica. Este criterio de evaluacién pretende comprobar que el alumno o alumna
ha aprendido el nombre de todos los pasos, su realizacién, sus caracteristicas y su
significado técnico en la danza.
Realizar una clase de Danza Clasica, que el profesor o profesora marque en el momento,
con todos los ejercicios de este nivel en el tiempo musical establecido. Con este criterio se
trataria de comprobar y evaluar el dominio técnico alcanzado y el grado de madurez de su
capacidad artistica, a través de:

— La colocacion del cuerpo.

— El desarrollo muscular y flexibilidad.

— Los acentos musicales y musculares.

— La coordinacién de todos los movimientos.

— El dominio del equilibrio y el control del cuerpo.

— La precisién en la realizacion de todos los pasos, y las posiciones de las piernas,

brazos, torso y cabeza.

— La precisiéon y definicién de las direcciones y desplazamientos.

— La utilizacién del espacio.

— Larespiracion del movimiento.

— El dominio de la técnica del adagio, del giro, del salto (pequefios, grandes y bateria).

— La sensibilidad musical.

Improvisar individualmente pequeias variaciones de danza partiendo de diferentes formas
musicales. Este criterio de evaluacién pretende comprobar el desarrollo creativo, la
expresion artistica y sensibilidad musical del alumno o alumna.

Repetir y realizar en el centro los ejercicios estudiados en la barra que el profesor o la
profesora marque en el momento, empleando correctamente el tiempo musical, la



coordinacién, el espacio y las direcciones. Con este criterio se trata de comprobar si el
alumno o alumna ha tomado conciencia de su equilibrio y de las direcciones en el espacio,
coordinando los movimientos entre ellos.

e Realizar pequefias variaciones que incluyan desplazamientos por el espacio, marcados por
el profesor o profesora en el momento. Con este criterio se pretende observar el sentido
del alumno o alumna respecto al espacio, las dimensiones y las direcciones.

Vestuario para realizar la prueba:

Vestuario Chicas: Vestuario Chicos:
Pelo recogido con el mofio apropiado para danza clasica. Camiseta ajustada de manga corta o maillot.

Maillot Mallas.
Mallas de color carne. Calcetines y zapatillas de media punta del
Zapatillas de ballet de media punta. mismo color.

2. Prueba prdctica de técnicas de danza contempordnea.

La prueba consistird en la realizacion de una serie de ejercicios en los diferentes planos y niveles
espaciales donde se demuestren los contenidos con sus diferentes cualidades y matices,
propuestos por el profesorado.

CONTENIDOS

Ejercicios sencillos en el suelo para el trabajo de peso y conexiones de las distintas partes del
cuerpo.

- Ejercicios sencillos en el suelo para el trabajo de apoyos.

- Ejercicios de pliés, caidas, recuperaciones, tombés y cambios de peso en combinaciones
sencillas en los distintos planos del espacio.

- Ejercicios que incidan en los cambios de nivel a través del trabajo de peso.

- Uso de la respiracion como origen del movimiento.

- Ejercicios enfocados al trabajo de foco y percepciéon espacial (como caminar e iniciar el
movimiento a partir de la mirada).

- Estimulos para la sensibilidad estética abierta.

- Trabajo de saltos: triplets, skips, horses.

- Trabajo de giros sencillos.

CRITERIO DE EVALUACION

Realizar ejercicios en los diferentes planos y niveles espaciales donde se demuestren los objetivos
y contenidos con sus diferentes cualidades y matices. Con este criterio de evaluacién pretende
comprobar y evaluar el dominio técnico alcanzado y el grado de madurez de su capacidad artistica
a través de la colocacion del cuerpo, el desarrollo muscular y flexibilidad, los acentos musicales y
musculares.



Para ello se observaran los siguientes indicadores:

- Reconoce su propio esquema corporal.

- Emplea el movimiento articular.

- ldentifica los tres planos y ejes de movimiento.

- Realiza movimientos encadenados de forma coordinada.

- Adecua el movimiento a diferentes velocidades y acentos.

- Explora el peso y la ligereza como cualidades de movimiento.

- Usa la respiracion en el movimiento.

- Aplica la proyeccién como ayuda al desarrollo del movimiento.

- Es capaz de memorizar pequenas secuencias de movimiento.

- Explora las cualidades de movimiento contemporaneo: caida, rebote, suspension, impulso,
aceleracién y ralentizacién, sostenido.

- Utiliza el ritmo con y sin acompafiamiento sonoro.

- Explora elementos de la presencia escénica y la expresién artistica.

- Reconoce diferentes lenguajes (técnicas de danza moderna y contemporanea: Graham, Limén,
Horton, Release y Cunningham.)

Vestuario para la prueba: pantalén holgado gris oscuro, camiseta de un solo color y calcetines.
3. Prueba practica de body contact.

CONTENIDOS

- Desarrollo del contacto en los diferentes niveles espaciales: puntos de apoyo individual y
compartido.

- Regulacién de la donacién de peso: contacto sin peso, con presidn, con peso, a la carga
(intensidades).

- Estudio de las acciones compensatorias de desequilibrio (off center). Ejercicios para sentir o
descubrir el centro compartido. Concéntrico y excéntrico.

- Trabajo de alineacion.

- Trabajo de descubrimiento del centro de gravedad, como fuente de equilibrio y movimiento.

- Experiencia individual del peso en el suelo: peso de los distintos segmentos corporales,
desplazamientos sencillos (rodar, espirales, por proyecciéon de eje, centro o segmentos
corporales)

- Ejercicios con diferentes elementos como superficie de soporte y contacto (pelota, pared).

- Dénde dar peso: estudio de la superficie de contacto con peso.

- Ejercicios para desarrollar la escucha hacia el otro y hacia una misma: atencidn, concentracién.

- Introduccidn a las cargas sencillas y acrobacias.



CRITERIOS DE EVALUACION
a Improvisar individualmente en el suelo y con objetos a partir de las intensidades del contacto.

Este criterio pretende comprobar la adquisicion de la tonicidad muscular, coordinacién vy
capacidad para regular la postura y la donacién de peso individualmente.

b Improvisar en pareja en el suelo mostrando los principios del Body Contact a partir de las
propuestas trabajadas durante el curso. Mediante este criterio se valorard la capacidad de
escucha corporal y el dominio de los principios del Body Contact en pareja.

¢ Realizar ejercicios en los que se transicione entre niveles, incluyendo desplazamiento o
contacto sin peso, o con peso sin carga y cargas sencillas. Este criterio pretende comprobar las
habilidades para interactuar mediante el contacto con el espacio y con otras personas.

INDICADORES DE EVALUACION
Referidos a criterio de evaluacion a):

- Regula el tono muscular y la postura en funcion de la superficie de contacto y el propio
movimiento.

- Realiza movimientos coordinados con diferentes superficies de contacto individualmente.

- Utiliza diversidad de recursos de movimiento para la improvisacion para relacionarse con las
diferentes superficies de contacto.

Referidos a criterio de evaluacion b):

- Regula el tono muscular y la postura en funcion del movimiento del otro.

- Realiza movimientos coordinados en funcién del contacto.

- Hace propuestas de movimiento diversas para la improvisacién para relacionarse con la pareja.

Referidos a criterio de evaluacion c):

- Muestra fluidez en los desplazamientos y cambios de nivel.

- Regula laintensidad del contacto desde el tacto al centro de gravedad compartido.

- Conoce los principios basicos para realizar una carga de manera segura y eficiente.

- Realiza cargas sencillas de manera segura y eficiente.

4. Prueba prdctica de improvisacion.

La prueba de improvisaciéon consistira en improvisar individualmente adaptandose a pautas
propuestas, con o sin acompanamiento sonoro, segun se indique en la prueba y en referencia a los
contenidos que siguen.

CONTENIDOS

d Exploracion del movimiento propio como medio de expresidn artistica.

e Desarrollo de la capacidad de concentracidn necesaria para realizar una improvisacién.

f Descubrimiento y desarrollo de la capacidad de improvisacidn, a través de la exploracién de
movimientos libres a partir de una idea o consigna.

g Utilizacion del tiempo, del espacio y de las cualidades de movimiento (Laban), a partir de la
musica o de pautas determinadas.

h Desarrollo de las percepciones cinestésicas.
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Disfrute del movimiento respetandose a uno/a mismo/ay a los demas.

Desarrollo de la capacidad creativa a través de propuestas de improvisacion sobre: cuerpo,
espacio, tiempo y energia. Utilizacion del cuerpo como un laboratorio de movimiento.

Practica de la danza individual o en diferentes agrupamientos.

Desarrollo de la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

Fundamentos creativos: capacidad de estructurar una frase de movimiento a partir de una
idea, y ser capaz de repetirla.

Desarrollo del autocontrol, la reflexién y la concentracién.

Desarrollo de la capacidad de adaptacion a diferentes propuestas de movimiento.

Sesiones de improvisacion, libres o con intencion performativa.

Observacion del trabajo de los compafieros y puesta en comun verbal de las experiencias
vividas.

CRITERIO DE EVALUACION

Improvisar individualmente adaptdndose a pautas propuestas, con o sin acompafamiento
sonoro. Este criterio de evaluacién pretende comprobar la capacidad de adaptacion, el
desarrollo creativo, la expresién artistica y sensibilidad musical del alumnado, a partir de la
improvisacion individual.

Para ello se observaran los siguientes indicadores:

Se observa una aproximacion a las pautas requeridas de forma creativa y auténoma.

s Muestra expresividad en la improvisacion.
t Se adapta al entorno sonoro.
u Utiliza la imaginacion.
v Se relaciona de forma rica y creativa con el espacio.
5. Prueba tedrica y prdactica de musica.
CONTENIDQOS

* Clave de sol: Lectura y escritura (dmbito de la 2 a la 4). Lineas adicionales.

* Pulso, acento y ritmo. Interiorizacién y mantenimiento del pulso. Diferenciacién del acento
métrico. Percutir o palmear diferentes combinaciones ritmicas.

* Férmulas ritmicas: blanca, negra, corchea, blanca con puntillo, redonda, tresillo de
corchea, contratiempo de negra, contratiempo de corchea, negra con puntillo-corchea y su
equivalente con ligadura, cuatro semi-corcheas, corchea-dos y dos semicorcheas-corchea.
Férmulas ritmicas propias de los compases con denominador 8, tales como: tres corcheas,
negra-corchea y su inversa, combinaciones de corcheas, seis semicorcheas, combinaciones
de estas figuras y sus silencios, etc.

*  Formulas ritmicas:

* Compases simples y compuestos: 2/4, 3/4,4/4, 6/8, 2/2, 3/2 y 3/8. Cambio de compas.

* Signos de prolongacién: Ligadura de prolongacion . Puntillo. Calderdn.

* Ligadura de expresion.



* Silencios correspondientes a las figuras anteriores citadas.

* Signos de repeticién: Doble barra de repeticién. 12 y 22 vez. Da capo (D.C).

* Alteraciones: nomenclatura, representacion gréfica y efecto.

* Escalas, acordes y arpegio de Do Mayor y Sol Mayor. Distribucion de tonos y semitonos.

* Concepto de armadura. Armaduras de las tonalidades correspondientes hasta una
alteracioén.

* Grados tonales: concepto y reconocimiento en las escalas detalladas.

* Intervalos: mayores, menores y justos. Clasificacién por numero , especie, direccién,
conjunto o disjunto.

*  Polirritmias y ritmos corporales.

* Indicaciones de dindmica.

* Indicaciones de agégica. Cambio de tempo.

Lectura, audicion y percusidn ritmica.

La prueba constara de dos partes:

* 1- Lectura ritmica: Palmear o percutir el ritmo o/y polirritmia correspondiente a las
lecciones de la 1 ala 4 del libro “LENGUAJE MUSICAL 32” Editorial Dinsic-Boileau.

* 2-Ejercicio escrito: Ejercicio tedrico-practicos relacionados con los contenidos previamente
descritos. Estos ejercicios versaran sobre: poner lineas divisorias a un fragmento,
completar compases con figuras y silencios, escribir las notas y sus nombres en el
pentagrama, escribir la escala de Do Mayor y sol Mayor y conocer su distribucién de
tonos, diferenciar el acorde del arpegio de Do Mayor y Sol Mayor, saber escribir las
alteraciones y conocer su efecto, saber reconocer en la escala de Do mayor y Sol Mayor, la
tdnica, la dominante y la sensible; reconocer intervalos por su nimero. especie y direccion,
conocer los principales términos dindmicos y agégicos y su efecto, conocer los signos de
repeticion detallados en los contenidos y su uso, reconocer y saber las armaduras de Do
Mayor y Sol Mayor, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION
a) ldentificar y ejecutar estructuras ritmicas en un fragmento musical para evaluar la capacidad del

alumno en su interpretacién ritmica del ejercicio propuesto, manteniendo siempre la relacién y
equivalencia de las férmulas ritmicas.

b) Mantener el pulso durante todo el ejercicio, incluyen silencios de mayor o menor duracion. Se
pretende asi evaluar la correcta interiorizacién del pulso en la interpretacién individual.

c) Realizar una serie de ejercicios escritos y orales relacionados con los contenidos detallados
anteriormente. Con este criterio se evalla la asimilacion por parte del alumno de los contenidos.
d) Identificar y reproducir por escrito fragmentos musicales escuchados. Con este criterio se
comprueba la capacidad del alumno de reconocer el pulso y el acento métrico de un fragmento
musical escuchado y reproducir su ritmo por escrito y de utilizar correctamente la grafia musical.



