
 

                     

 

 MARTES 01 
Kcal643 Prot 27 Lip 24  HC 74 

Ensalada de lechuga,  tomate y cebolla 

Paella de verduras 

Lenguadina al horno con guisantes 

Fruta 

Pan integral   

MIÉRCOLES 02 
 

 

 

JUEVES 03 
Kcal630 Prot 25 Lip 27  HC 67 

Ensalada de lechuga, y surimi 

Crema de verduras  

Palometa al horno  

Fruta 

Pan integral   

VIERNES 04 
Kcal775 Prot 34  Lip 25 HC 97 

Ensalada de lechuga, tomate y jamón york 

Garbanzos con verduras  

Tortilla francesa  

Yogurt desnatado 

Pan integral   

 

LUNES 07 
Kcal767  Prot 21 Lip 33 HC90                                                   

Ensalada de lechuga  

Crema de hortalizas de temporada   

Pollo al horno con guisantes y arroz  

Fruta 

Pan integral   

MARTES 08 
Kcal 640  Prot 26 Lip 17  HC 68 

Ensalada de lechuga, manzana, surimi 

Lentejas con verduras 

Tortilla francesa  

Fruta 

Pan integral   

 

MIÉRCOLES 09 
Kcal710  Prot 32 Lip 22  HC 93 

Ensalada de lechuga, tomate y queso fresco 

Arroz meloso de pollo y champiñones 

Merluza plancha  

Yogurt  desnatado 

Pan integral 

JUEVES 10 
  Kcal689 Prot 26  Lip 20 HC 99 

Ensalada de lechuga, 

tomate, pepino 

Macarrones ECO  con 

tomate y york 

Bacalao al horno  

Horchata y Fartons  

Pan integral  

VIERNES 11 
Kcal 815 Prot 31  Lip 38  HC 77 

Ensalada de lechuga, manzana y zanahoria 

Garbanzos con verduras 

Pollo al horno  

Fruta  

Pan integral  

 

LUNES 14   
Kcal697  Prot 22 Lip 17 HC 107                                                   

Ensalada de lechuga y maíz 

Arroz a la cubana (huevo duro)  

Palometa al horno  

Fruta 

Pan integral   

MARTES 15 
Kcal 629  Prot 27 Lip 21  HC 73 

Ensalada de lechuga y pepino 

Crema de legumbres 

Pechuga de pollo plancha con  champiñones 

Fruta 

Pan integral   

MIÉRCOLES 16 
Kcal 603 Prot 30 Lip 21  HC 70                               

Ensalada de lechuga y espárragos 

Sopa de ave  

Pollo al horno con  patatas asadas 

Fruta  

Pan integral 

JUEVES 17 
  Kcal739 Prot 34  Lip 26 HC 90 

Ensalada de lechuga, tomate, surimi 

Fideua de verduras 

Tortilla con atún  

Yogurt desnatado  

Pan integral  

VIERNES 18 
Kcal693 Prot 31 Lip 33  HC 63 

Ensalada de lechuga  y atún 

  Lentejas con verduras  

Gallo San Pedro a la 

madrileña  

Fruta 

Pan integral   

LUNES 21 
Kcal631 Prot 31 Lip 22  HC 76 

Ensalada de lechuga, piña y maíz 

Crema de verduras  

Pechuga de pollo plancha con coliflor  

Yogurt desnatado   

Pan integral   

MARTES 22 
Kcal704 Prot 13 Lip 28  HC 100 

Ensalada  de lechuga, tomate, atún, maíz, 

zanahoria y huevo 

Arroz con verduras 

Tortilla francesa con verduras  

Fruta 

Pan integral 

MIÉRCOLES 23 

FESTIVAL SERUNIONVISIÓN 
Kcal612 Prot 24 Lip 21  HC 77 

Ensalada de lechuga, zanahoria, cebolla, surimi 

Dancing in the rain (sopa de lluvia) 

Fly on the wings of love (pollo con salsa 

barbacoa al horno con guisantes) 

El Microfono (helado cono) 
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