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15 de Octubre
“Día munDial  

del  lavado  de  manos”



Un gesto tan simple como lavarse las manos con agua
y jabón puede ser clave para la supervivencia de
millones de personas, Este día quiere servir como
recordatorio de la importancia de esta práctica

El Día Mundial del Lavado de Manos es un
llamamiento para concienciar a la población de que un
poco de agua y jabón pueden salvar muchas vidas.
Este día se celebra por primera vez este 15 de
octubre en 70 países de los cinco continentes. Es la
primera vez en la historia en la que una campaña
mundial pide a millones de personas que laven sus
manos con agua y jabón.

UNICEF apoya varias campañas para promover un
correcto lavado de manos, dentro de sus programas
de Agua, Saneamiento e higiene en todo el mundo. La
Asamblea General de las Naciones Unidas declaró
2008 como Año Internacional del Saneamiento. El Día
Mundial del Lavado de Manos refuerza este
movimiento a favor de una mejora en las prácticas de
saneamiento e higiene, especialmente para los niños y
niñas, que son agentes del cambio.



C u n d o  d e b e n  l a v a r s e  l a s  m a n o s ?

• Cada vez que sea necesario.
• Antes durante y después de preparar alimentos.
• Antes de comer y/o beber.
• Antes y después de atender a alguien que esté enfermo.
• Antes y después de curar herida o cortaduras.
• Después de ir al baño.
• Después de un viaje.
• Antes y después de manipular agentes químicos en el

trabajo.
• Después de sonarse, toser o estornudar.
• Después de tocar animales, alimentos o excrementos de

animales.
• Después de tocar basura.

Nos tenemos que lavar las manos por nuestra salud. Todas las
cosas que tocamos, aunque parezcan limpias pueden estar
sucias y traspasarnos bacteria o gérmenes.



https://drive.google.com/file/d/1a3a9VlAwLWI5qaJ_LeZznb56C6dY3uyz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a3a9VlAwLWI5qaJ_LeZznb56C6dY3uyz/view?usp=sharing


Sube, sube, Sube la espumita
Mientras lavo yo estas dos manitas
Que se quedarán: Limpitas, limpitas, 

limpitas.

Froto, froto, froto mis manitas
Entre los dedos y froto las uñitas

Que se quedarán: Limpitas, limpitas, 
limpitas.

Baja, baja, baja la espumita
Mientras enjuago yo estas manitas

Que se quedarán: Limpitas, limpitas, 
limpitas.

A p r e n d e  l a  c a n c ión!



Lavado d e  manos



EL TEST DEL LAVADO DE MANOS

4. Las manos se contaminan…

a) ¡Es muy difícil que eso pase!
b) Están expuestas todo el rato, cada vez que

tocamos objetos o cosas.
c) Unas veces se contaminan y otras no

2. Cuando salgo al patio para el almuerzo...

a) Paso antes por el wc y me lavo las manos.
b) Me pongo a almorzar, en clase no se me

manchan las manos.
c) No hace falta lavarse las manos

3. Lavarse las manos es importante…

a) Con un poco de agua basta, eliminamos
todo.

b) Es necesario usar jabón para acabar con
las bacterias

c) Si no están sucias no es necesario hacerlo

1. Antes y después de cada comida…

a) Me lavo las manos, nunca se me olvida
b) Cuando tengo mucha hambre no me

acuerdo de hacerlo
c) Casi siempre me las lavo

5. Las uñas nos protegen…

a) Gracias a ellas se contaminan menos las
manos.

b) ¡CUIDADO! Entre las uñas se mete suciedad
y es peligroso. Hay que cepillarlas.

c) Lo mejor es dejarse las uñas largas para
proteger mejor

6. Saludamos chocando la mano pero…

a) Si la otra persona tiene la mano sucia me
contamina.

b) Al chocar fuerte las manos mueren las
bacterias

c) Hay Que lavarse las manos tras hacerlo.



LOS RESULTADOS DEL TEST

4.

a) 0
b) 3
c) 1

2.

a) 3
b) 1
c) 1

3.

a) 1
b) 3
c) 0

1.

a) 3
b) 1
c) 2

5.

a) 1
b) 3
c) 0

6.

a) 3
b) 0
c) 3

DE 0 A 7 PUNTOS: LAS BACTERÍAS SON FELICES EN
TUS MANOS

Las bacterias se sienten en tus manos como en un gran
hotel. ¡CUIDADO! Deberías empezar a usar mas jabón y
lavarte las manos más a menudo… ¡A POR ELLO!

DE 7 A 12 PUNTOS: LAS BACTERÍAS ESTÁN
INTRANQUILAS

Las bacterias tiemblan siempre que escuchan el agua
cerquita, tienes consciencia que es importante lavarte las
manos, aunque en ocasiones se te olvida… ¡RECUÉRDALO!

MÁS DE 12 PUNTOS: LAS BACTERÍAS NO PUEDEN
CONTIGO
¡ENHORABUENA! Sabes muy bien como atacar a las
bacterias para mantener tu salud. El agua y el jabón son tus
mejores aliados. SIGUE ASÍ



La bo r a to r io  SERUNION:  “E l  p o d e r  d e l  j a bón”

E l  e f e c t o  d e l  j a b ó n  

e n  e l  a g u a
C o n t a g i o  p o r  o b j e t o s L a  h i s t o r i a  d e l  j a b ó n

https://www.youtube.com/watch?v=DNwpo06EICg
https://cnnespanol.cnn.com/video/coronanvirus-pandemia-propagacion-experimento-luz-ultravioleta-pkg-digital-original/
https://www.youtube.com/watch?v=HDE50qZ1X4s


Ta l l e r  d e  j a bón ca s e ro

• Jabón base de glicerina cristal
• Colorante malva para jabón de 

glicerina
• Esencia aromática de gominola
• Molde de silicona 9 pastillas clásicas
• Cepillo de uñas con muñeco

N e c e s i t a m o s

En primer lugar lo que haremos será cortar en dados el jabón base de 
glicerina cristal y meterlo en un recipiente. Lo meteremos al microondas 
e iremos derritiéndolo teniendo cuidado que nuestro jabón no llegue a 
hervir, puesto que si llega a hervir el jabón sudará con el paso de los 
días y quedará muy feo. 

Una vez derretido echaremos unas gotas de esencia aromática y 
de colorante y removeremos hasta que se haya mezclado bien. La 
cantidad a echar depende de si queremos más o menos olor y más o 
menos fuerte de color, pero eso ya lo veréis en el vídeo.

Introduciremos el cepillo en el molde que habremos escogido 
previamente de manera que queden las cerdas dentro del molde y que 
cuando vertamos el contenido queden todos los filamentos cubiertos 
por el jabón. Así que ahora será el momento de verter la mezcla de 
jabón, esencia y colorante en nuestro molde. 

Echaremos un poco de alcohol 96º vaporizando por encima del jabón 
para que una vez que se seque no queden burbujas, y dejamos que se 
seque por completo.

Una vez seco lo sacaremos del molde y lo tendremos listo para usar. 

H a z  c l i c  p a r a  v e r  e l  v i d e o

https://www.youtube.com/watch?v=1Pa_f_e8N8s&feature=emb_title


Ha llegado el momento de poner en marcha
todo lo aprendido sobre la importancia del uso
del jabón y la importancia del lavado de manos.

Os proponemos crear una campaña informativa
inventando unos carteles originales, llamativos y
con un mensaje positivo en el que invitemos a
todo el mundo a hacer un uso correcto del jabón
y un buen lavado de manos.

Una vez acabados los carteles podemos elegir
los mejores de cada grupo y realizar una
exposición en algún sitio del centro o poner
dichos carteles en espacios dónde debemos
mantener un correcto aseo de manos.

Cam paña in fo rma t i v a
Con c u r so  d e  c a r t e l e s  i n f o rm a t i vo s

N e c e s i t a m o s

• Folios
• Colores propios



Arr i b a  l a s  manos  l im p i a s

• Ficha de actividad
• Colores propios
• Un palillo pincho o pajita
• Lápices propios
• celo

N e c e s i t a m o s

Os proponemos realizar una mano decálogo para fomentar el lavado de manos. Cada participante
realizará su mano informativa que podrá llevar a casa.

1. Coloreamos la ficha de la mano y el eslogan de la

jornada.

2. Escribimos en el interior de la mano aspectos

importantes del lavado de manos.

3. Recortamos la mano y doblamos por la mitad

4. A continuación añadimos el palito o pajita.

5. Podemos salir a casa con nuestra mano a la voz de

“ARRIBA LAS MANOS LIMPIAS!

*Como alternativa, los alumnos de infantil pueden hacer un
dibujo de una pastilla de jabón en el interior de la mano



Enróllame y conviérteme en una varita de papel para la manualidad 


