
RESCATE DEL HIELO 

MATERIALES: 

• Pequeñas figuras u objetos. 

• Cubiteras. 

• Bolsitas de congelado o globos. 

• Agua. 

• Sal. 

• Azúcar. 

PREPARACIÓN:  

1) Congelar agua con pequeños objetos en su interior usando 

cubiteras, bolsas para congelar o globos.  

2) Descongelar ofreciendo para ello sal, azúcar, agua a 

temperatura normal y agua un poco caliente, comprobando 

así los efectos de cada elemento sobre el hielo. 

RECOMENDACIONES:  

▪ Este recurso se puede hacer de manera temática para crear 

diferentes mundos de juego: rescate de animales marinos, 

rescate de dinosaurios, rescate de frutas… trabajando así 

diferentes campos semánticos.  

▪ Para niños/as pequeños/as se recomienda congelar en globo 

y sacar antes de que se congele por completo. Al quitar el 

globo quedará solo una fina capa exterior congelada, lo que 

facilita el rescate.  

                                                                                                                                  *Fuente: @DiverBichillos   


