
Vamos a poner 

la mesa 

 

 

 

  

 

Es una actividad que podéis hacer todos los días. 

Es importante insistir en la autonomía, que se sientan realizados y 

que os puedan ayudar en casa. 

 

OBSERVACIONES: 

Al principio pueden poner la mesa solo con sus utensilios (lo que 

van a utilizar). Poco a poco podemos ir añadiendo hasta que 

pongan la mesa para toda la familia. 

 

 

A continuación tenéis una secuencia que les puede ayudar.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. Ponemos el mantel 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Ponemos los vasos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Ponemos los cubiertos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Ponemos los platos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Ponemos las 

servilletas 

 

 


