
PINTURAS DE HIELO 

MATERIALES: 

• Agua. 

• Colorantes alimenticios. 

• Palitos de madera (opcional). 

• Cubiteras.  

PREPARACIÓN:  

1) Mezclamos un poco de agua con unas gotas de color.  

2) Vertemos en cubiteras y congelamos.  

3) Si queremos añadirle un palito de madera (para facilitar la 

manipulación), es conveniente hacerlo unos minutos después 

(endurecen muy rápido) de introducirlos en el congelador, 

para que al estar el agua ya un poco solidificada se 

mantengan con más facilidad. Cuando se han congelado por 

completo se pueden usar para pintar con ellos.  

RECOMENDACIONES:  

▪ Para conseguir un efecto intenso conviene utilizar varias gotas 

de colorante por cada cubito. 

▪ El efecto al pintar es diferente cuando se traza con el cubito 

congelado o cuando se empieza a descongelar, creándose así 

una experiencia plástica muy interesante. 

▪ Los hielos pueden tintar un poco las manos, pero el color 

desaparece tras un par de lavados. También se puede dar 

color al agua con témperas.  

                                                                                                                                *Fuente: @DiverBichillos   


