Es muy importante favorecer la autonomia personal del nifio/a, y mediante
actividades del dia a dia, que pueden convertirse en rutinas diarias, lo podemos

consequir.

A continuacion presentamos una secuencia que les puede ayudar a realizar esta

tarea.

OBSERVACION:

Al principio puede que necesiten ayuda, pero con vuestra colaboracion seguro

que lo conseguiran.

iAnimo!



1. ESTIRAR SABANA
BAJERA

2. ESTIRAR LA SABANA

3. ESTIRAR EL EDREDON

Q 4. PONER ALMOHADA
A
><

5. BUEN TRABAJO




