
 

 

 
 

APRENDEMOS A 
FREGAR LOS PLATOS 

 
 

Secuencia para el fregado de platos.  

 

 

OBSERVACIÓN: 

En la secuencia solo están las imágenes de fregar los platos.  

Se puede empezar solo fregando los platos y poco a poco ir añadiendo los demás 

utensilios de cocina. 

Podéis fregar vosotros un plato y ellos otro al mismo tiempo, a través de la imitación 

lo hacen muy bien.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 

 

1. PONEMOS JABÓN ENCIMA 

DEL ESTROPAJO 

 

 
 

 

 

 

2. MOJAMOS EL ESTROPAJO 

Y LO APRETAMOS. 

CERRAMOS GRIFO  

 

 
 

 

 

 

3. FROTAMOS EL PLATO POR 

DELANTE Y POR DETRÁS 

 

 
 

 

 

4. QUITAMOS EL JABÓN CON 

AGUA. 

 

 

 

 

5. LO COLOCAMOS EN EL 

ESCURRIDOR 

 


