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Es una actividad que pueden realizar cada dia para favorecer su autonomia
personal.

OBSERVACIONES:
Al principio necesitaran ayuda pero poco a poco pueden conseguirlo. Es

recomendable realizar esta actividad todos los dias.



SECUENCIA PARA HACER UN VASO DE LECHE

CON COLACAO

1. Nos Ilavamos bien las
manos con agua y jabon

2.  Cogemos el brick de leche
y un vaso

3. Vertemos la leche en el
vaso

4. Anadimos dos cucharadas
de Cola Cao

5.  Removemos bien con la
cuchara




