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Que és el Coronavirus COVID-19?

Els coronavirus sén una amplia familia de virus
gue normalment afecten sols els animals.

Alguns coronavirus soén virus zoonotics, la qual
cosa significa que es poden transmetre dels
animals als éssers humans. Produeixen quadres
clinics que van des del constipat comu fins a
malalties més greus, com ocorre amb el
coronavirus que va causar la sindrome
respiratoria aguda greu (SARS-CoV) i el
coronavirus causant de la sindrome respiratoria
de I'Orient Mitja (MERS-CoV).

El nou coronavirus s’anomena
SARS-CoV-2 i la malaltia que
causa el SARS-CoV-2 s’anomena
COVID-19.

Imatge: Projeccié 3D del SARS-CoV-2. National Institute of Allergy and Infectious Diseases. <https://cutt.ly/uyqdM8B>


https://cutt.ly/uyqdM8B
https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/coronaviruses
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Simptomatologia

Els simptomes més comuns sén LLEUS: Poden aparéixer entre 2 a 14 dies des de
I'exposicio.
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Altres simptomes lleus son: diarrea i dolor abdominal.

En els casos més GREUS, la infeccié pot causar pneumonia, dificultat important per a respirar,
fallida renal i fins i tot, la mort. La infeccid sol afectar més les persones majors o les persones
gue pateixen alguna altra malaltia com ara, del cor, del pulmé o problemes d’immunitat.
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CONTACTE PROPER CONTACTE CASUAL
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Mesures de prevencido INDIVIDUALS

EVITA TOCAR-TE ELS ULLS, EL NETEJA 1/0O DESINFECTA BE LES RESPECTA L'ETIQUETA
NAS O LABOCA TEUES MANS RESPIRATORIA

EVITA USOS D’OBJECTES O MANTE LA DISTANCIA DE USA EPI
DESINFECTA’LS PREVIAMENT SEGURETAT (DS) EN CAS NECESSARI
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Mesures TECNIQUES i ORGANITZATIVES

DISTANCIA DE SEGURETAT (Ds) o' A | DESIRFECCID DIESPAIS VENTILACIO

DOTACIO DE MESURES DE

GESTIO DE RESIDUS INFORMACIO | FORMACIO PROTECCIO PERSONAL
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Actuacions davant de CASOS amb SIMPTOMATOLOGIA o CONTACTES
PROPERS

DOMICILI LLOC DE TREBALL
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Mesures de proteccio

DERMICA
S’utilitzaran guants de
proteccié rebutjab|es en Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
aquelles tasques on s’haja de del primer guante interior del guante totalidad

tocar persones i/o material
amb una alta possibilitat de
contaminacid i no es dispose
de la possibilitat de rentar-se
les mans ni de solucid
hidroalcoholica.

p | tirada del t Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
€ralare .':a a aels guan S con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
de proteccio cal seguir el por el interior mismo

seguent procediment:

Retirar los dos guantes en

el contenedor adecuado

i Font de la imatge:
SERVEI VASC DE SALUT. Us adequat dels guants sanitaris : guia-manual [en lineal.
San Sebastia: Osakidetza, 2017. [Consulta: 20-04-2020]. <https://cutt.ly/4yqgaOw>


https://cutt.ly/4yqgaOw
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Mesures de protecciéo RESPIRATORIA

Amb caracter general, no és necessari I'Us de proteccié respiratoria, tret que no es puga respectar la distancia
de seguretat i no es dispose d’elements estructurals o materials de separacié. En aquest cas, s'utilitzara
proteccid respiratoria seguint les recomanacions establertes als annexos Il i 1l del

Procedimiento de actuacic’mgara los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2 (COVID-19) 08.04.202

: Mascara autofiltrant tipus FFP2 (UNE-EN 149:2001 +A1:2009) o mitja mascara (UNE-EN 143:2001 ) proveida
amb filtre contra particules P2 o aquelles que acompleixen les especificacions técniques diferents a les normes
armonitzades, com per exemple les mascares N95 y KN95, que autoritza el Ministeri d’Industria en base a la
Recomanacié (UE) 2020/403 quan corresponga.

En el cas de no disposar d’aquest tipus de proteccid, també es podran emprar mascares quirurgiques en
combinacié amb altres mesures preventives.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank

Prevenci6n ante
coronavirus COVID-
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Mesures de protecciéo RESPIRATORIA

|. Sujete la mascarilla
con las dos manos,
dejando el clip para la
nariz en el borde
superior.

Déle forma al clip
doblédndolo suavemente
por el centro y abra la
mascarilla tirando del
borde inferior.

2, Coloquese la
mascarilla debajo de la
barbilla y pase las dos
bandas por encima de la
cabeza.

T
3. Pase la banda inferior
por debajo de las orejas
y la banda superior por
la coronilla.

4. Moldee el clip nasal
con las dos manos, para
que se ajuste a la forma
de la nariz.

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

5. Para comprobar el
ajuste, sujete la
mascarilla con las dos
manos y:

Sin valvula de exhalacién,
exhale con fuerza:la
mascarilla debe
abombarse.

Con vilvula de
exhalacién, inhale con
fuerza: la mascarilla debe
hundirse.

Font de la imatge:

HOSPITAL UNIVERSITARI DE DONOSTIA. Mascares [en lineal.
San Sebastia. [Consulta: 20-04-2020]. <https://cutt.ly/YyqdDdJ> (Guia informativa; 23)


https://cutt.ly/YyqdDdJ
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hd_publicaciones/es_hdon/adjuntos/GuiaSL23c.pdf
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https: /www.mscbsdgob.es/profesionaIes/saludPu
Actual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL

blica ccages/alertas
COVID-19.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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Informacio d’interés per a previndre els efectes de I'exposicio al
Coronavirus COVID-19

MESURES PREVENTIVES TELETREBALL GESTIO DE RESIDUS

INFORMACIO A LA

PROTECCIO RESPIRATORIA HIGIENE DE MANS CIUTADANIA



http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DIPRL_11_09+Medidas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+SARS-CoV-2/f9024f95-da8f-4b5d-a862-8d342ba7dedc
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DIPRL_11_09+Medidas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+SARS-CoV-2/f9024f95-da8f-4b5d-a862-8d342ba7dedc
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DIPRL_11_09+Medidas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+SARS-CoV-2/f9024f95-da8f-4b5d-a862-8d342ba7dedc
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/riesgos-psicosociales-y-trabajo-a-distancia-por-covid-19.-recomendaciones-para-el-empleado
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/riesgos-psicosociales-y-trabajo-a-distancia-por-covid-19.-recomendaciones-para-el-empleado
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/riesgos-psicosociales-y-trabajo-a-distancia-por-covid-19.-recomendaciones-para-el-empleado
https://youtu.be/x9NOUr0ItNA
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/162594403/SPRL_DIPRL_12_00++Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+durante+el+uso+del+ordenador+fuera+del+puesto+de+trabajo+habitual/33b7e144-ccaf-4f03-a8d7-b4af4cc2c584
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/162594403/SPRL_DIPRL_12_00++Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+durante+el+uso+del+ordenador+fuera+del+puesto+de+trabajo+habitual/33b7e144-ccaf-4f03-a8d7-b4af4cc2c584
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/162594403/SPRL_DIPRL_12_00++Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+durante+el+uso+del+ordenador+fuera+del+puesto+de+trabajo+habitual/33b7e144-ccaf-4f03-a8d7-b4af4cc2c584
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/162594403/SPRL_DIPRL_12_00++Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+durante+el+uso+del+ordenador+fuera+del+puesto+de+trabajo+habitual/33b7e144-ccaf-4f03-a8d7-b4af4cc2c584
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DTPRL_01+Gesti%C3%B3n+de+residuos.+Medidas+t%C3%A9cnicas+y+organizativas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/e170534d-a3dc-456b-a6c2-9dca4575b15f
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DTPRL_01+Gesti%C3%B3n+de+residuos.+Medidas+t%C3%A9cnicas+y+organizativas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/e170534d-a3dc-456b-a6c2-9dca4575b15f
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DTPRL_01+Gesti%C3%B3n+de+residuos.+Medidas+t%C3%A9cnicas+y+organizativas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/e170534d-a3dc-456b-a6c2-9dca4575b15f
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169649560/SPRL_DTPRL_01+Gesti%C3%B3n+de+residuos.+Medidas+t%C3%A9cnicas+y+organizativas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/e170534d-a3dc-456b-a6c2-9dca4575b15f
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02+Uso+de+protecci%C3%B3n+respiratoria+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/0fc2edcf-5ec7-4a43-a48e-e009a5263e42
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02+Uso+de+protecci%C3%B3n+respiratoria+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/0fc2edcf-5ec7-4a43-a48e-e009a5263e42
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02+Uso+de+protecci%C3%B3n+respiratoria+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/0fc2edcf-5ec7-4a43-a48e-e009a5263e42
https://youtu.be/YXSxIwhVDlI
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
https://youtu.be/9dc2P9sCqfs
https://youtu.be/vktwly3avWM
https://youtu.be/B8VoKyD0P8M
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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InfoCoronavirus
#EstemAmbTu

InfoCoronavirus és el collector dinfe i6 sob

Servei de PRL del personal propi de la Generalitat

* SPAL_DIPRL_11_09 Mesures preventives enfront de I icio al irus (SARS-CoV-2) 14.04.2020 Nova

* SPRL DIPRL 12 DO Prevencid de riscos laborals durant Iis de l'ordinader fora del lloc de treball habitual 07.04.2020

* SPRL_IOPRL_18_01 ions | mesures ives enfront de ' icio al irus (SARS-COV-2) per al personal empleat public del sector Justicia 02 04.2020
» SPAL_DTPRL_01 Gestit de residus. Mesures técnigues i organitzatives ives enfront de | icic al irus (SARS-CoV-2) 15 04 2020 Nou

ET RECOMANEM...

Gestio de residus en cenires de treball
¥ Ordre SND/271/2020, de 19 de marc, per la gual 8'establebxen instruccions sobre gestid de residus en la stuacid de crisi sanitaria ocasionada pel COVID-19
4 Pru:edlment de g@\o dels residus fraccit reste per a centres aliens a la xara valenciana de sanitat, on es denote un nombre elevat de casos per COVID-19, perala
seua i i6 per part de les autoritats dels serveis de recollida d' centres 25 03.2020. Conselleria d'Agricultura, Desenvolupament Rural,
Emergéncia Climatica i Transicio Ecologica
¥ Protocol de comuni s | actuacions per a les entitats locals competents dels serveis de recollida de residus domestics (fraccid reste-tot un en massa)_aix com
inacid de residus domeéstics en residencies per a persones majers, hotels medicalitzats o centres similars, que no pertanyen a la xarxa valenciana
g, durant |a present pandémia COVID-19. Ct lleria d Agricultura, D pament Rural, Emergéncia Climatica i Transicio Ecolégica

¥ Material i documents sobre |a higiene de mans. OMS

INVASSAT

Institut Valencid de
Seguretat i Salut en el Treball



http://prevencio.gva.es/va/covid-19
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