
ARENA MÀGICA 

 

 

 

 

 

Materials: 

 Tàper 

 Bol 

 Farina 

 Oli de gira-sol 

 Decoració estiuenca: petxines, peixos, ombrel·les, gots per fer castells, 

pales, rasclets... 

 

 

Passos a seguir: 

1. Posar al bol 12 cullerades soperes de farina. 

 

 

 

 



 

2. Afegir, a poc a poc, de 4 a 6 cullerades d’oli de gira-sol. 

 

 

 

3. Barrejar la farina amb l’oli fins a aconseguir una consistència pareguda a 

l’arena humida de la platja. 

 

 



4. Posar la farina i les decoracions dins d’un tàper amb tapa per tal de poder 

guardar-la quan acaben de jugar sense perill de què caiga.   

 

 

 

 

5. Deixar que els vostres fills i filles experimenten amb l’arena màgica, ja que 

amb ella poden fer infinitat de coses... des de buscar petxines, fins a fer 

castells, escriure lletres, fer traços o simplement gaudir del seu tacte suau.  
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Autora de l’obra: Maria Lázaro Tristante. 

 

Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-

CompartirIgual 4.0 Internacional. 

  

Per a elaborar aquest material he utilizat: 
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